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Tengo 66 aiios. Soy madrilefia. Divorciada, tres hijos y siete nietos. Soy catedritica de Patologiay
Medio Ambiente en la Universidad Comphitense de Madrid. La politica tal y como esta nos coarta el

pensamiento eritico y lalibertad. Yo no soy ereyente, soy sintiente, y siento que somos seres espirituales

“Somos seres espirituales con
una experiencia humana”

ace 25 afios tuve mi primera
crisis de sensibilidad quimica
miltiple, una enfermedad
que ni yo conocia.
iQué la desencadend?
Trabajaba como dentista poniendo amalga-
mas de mercurio, que es muy venenoso,

¢Conqué
Me quedé sin energia; sufria cefaleas, dolo-
res musculares, falta de atencidn, y todo lo
que comia me sentaba mal; era un deterioro
como si hubiera envejecido 40 afios.

&Y empezd el periplo de médicos?
Ningin especialista sabia lo que me estaba
pasando y fui a peor. Estuve casi un afio en
cama, me quedé en 35 kilos y en silla de rue-
das, Acabé ingresada en Dallas, Estados Uni-
dos, en manos de un experto durante siete
meses luchando entre lavidaylamuerte. Me
recuperé un poco y volvia Espafia.

&Vencid la enfermedad?

Nunca se vence del todo, Mejoré desintoxi-
candome, Por mi cuerpocortiamercurio, ar-
sénico, pesticidas, todo eso que estd ennues-
tro entorno. ; Por qué yo enfermé y usted no?
Eso.

Nadie sabe la carga téxica que tiene hasta

que lega el momento en que el vaso se des-
borda. Yo perdi todo sentido, no pedia salira
cenar, ir al cine, ni viajar que tanto me gusta-
ba, ue todo estd leno de wixicos y me
provocaban muchas reacciones,
iQué hizo?
Irme alanaturaleza y conectar, hacer un via-
je interior. Ver salir y ponerse el sol, las esta-
ciones pasar, dialogar con las plantas... Y asi
recuperé el entusiasmo, siendo conlos ciclos
delavida Al principio teniaque dormirenel
jardin porque no podia tolerar los téxicos
que inevitablemente nos rodean.
it otro mundo.
Maravilloso. No tenemos tiempo de contem-
plar la naturaleza con entrega g sin andlisis y
descifrar el misterio ahi codificado, Descu-
bri la belleza y a mi misma. Asi cambié la sui-
cida ldgica del mundo porlalégicade lavida.
Cuénteme eso.

La vida es: es esencia, presencia, verdad, y

tiene que ver con la naturaleza; mientras que

el mundo estd lleno de vanidad humana, de

egoismo, de todolo que hemos generado que

nada tiene que ver con lasleyesde lavida,
iLos téxicos estinen todas partes?

Asi es, en la ropa, los productos de limpleza,

Descubrir lo
que es vivir

raleza para hacerse una con
la vida y aprendio lo que de
verdad tiene sentido, descu-
brid lo que es vivir, lo cuenta
en un hermoso libro: La em-
briologia del universo (Lu-
ciérnaga). “El mundo que he-
mos creado, lleno de con-
taminantes toxicos, altera
nuestra conexion con la vida
y con nuestra espiritualidad,
ysivivimos sin esaparte espi-
ritual perdemos el sentido”.
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los cosméticos, los materiales de construc-
cion, las pinturas, en el agua, en el aire, en los
alimentos... ;Son ubicuos! Hay unos 150.000
contaminantes a nuestro alrededor y se pro-
ducen casi a diario de dos a tres nuevos.
#Qué metamorfosis vivid usted?
Viviaperdida, erami personaje; y encompa-
fia de la vida y sus ritmos: la naturaleza, los
insectos, los astros, empecé a conocerme y a
encontrarese estadonatural del serhumano,
iQué estado?
Somos seres espirituales con una experien-
ciahumanay no humanos con unaespiritua-
lidad. Cuando conecté con esa parte nuestra,
empeceé a estar conmigo misma en la vida,
descubri un estado maravilloso, una energia
muy sutil, lejos de esacantidad de distraccio-
nes que nos anulan, Lediré unacosa
te.
He estado a punto de morir varias veces, pe-
rosiami ahorame dijeran que me voy a mo-
rir me iria en paz, y antes no me ocurria eso.
iPorqué?
Tememos ala muerte porque no hemos vivi-
do, hemos mundeado, pero vivir con todas
nuestras capacidades y afinando los 15 senti-
dos es otra cosa, una sensacion de alegria.
iPerode dénde la ha sacado?
Lo primero es eliminar los toxicos de tuvida
porque impiden esa conexion espiritual, es
comoquererver el sol ynolevantar la persia-
ni. Cuando eliminé todos ﬁmuedmnmnimn—
tes empece a tener ma idez, a recupe-
ra.rlmgl.c:ius verd.adeﬁde]serhummmupf

Curioso.
Estamos tan desafinados que aunque quera-
mos conectar, por mucha meditacion que
hagamos, los thxicos interfieren en nuestra
capacidad espiritual.

No es comim que una cientifica hable de

Somos energia, de eso no hay duda, y el espi-
ritues laenergia massutil y nos dota de intui-
cidn, inspiracidn, imaginacion e instinto, Eso
eslo que yo desarrollé cuando dejé de mun-
dear v me fui ala vida, capacidades tan nece-
sarias y vilidas comola razdn yel andlisis,
“Soy enorme, contengo multitudes”,
decia Walt Whitman.
Abra una granada, estd llena de semillas, dr-
boles potenciales que a su vez dardn multi-
tud de granadas. Pero hay hambre enelmun-
do. Lavida es millonaria, el mundo es escaso.

Somos lo que comemos, respiramos,

VEmos.

Y sinoafinasel sentidode la relacidn, se atro-
fia: nuestros vinculos con los otros, v tam-
bién con las galaxias, las estrellas, Enlas ciu-
dades no vemos una estrella, v eso nos estd
empobreciendo y provocando muchisima
tristeza, porgue la verdad de la vida estd ahi,



