Del 6 al 11 de Agosto, 2022
5 dias de retiro en Q Centro (Espafia)

por Boris Marjanovic

Un retiro para facilitar la comprensién y practica de
los principios esenciales del shivaismo de Cachemira.

Doctor en Filosofia, lleva 35 afios estu-
diando y ensefiando filosofia india y
sanscrito. Vivié durante méas de 10 afios CONTENIDO

en la ciudad sagrada india de Benareés, 1) La conciencia como Realidad Suprema:
formandose con los pandits mas pro-
minentes de la actualidad. Ha traducido
y publicado varios libros del sanscrito
al inglés, entre ellos el conocido
comentario de Abhinavagupta sobre

la Bhagavad Gita.

- Natureleza de la Consciencia

- Prakasa-Vimarsa

- Siva&Sakti, 2 en 1 Realidad

- La interaccién de las energias (sakti-s) y alcance de su funcionamiento
2) Dos tipos de conciencia perceptiva:

- Nirvikalpa y Vikalpa

Donde: - 16 Momentos en el Acto de Percepcion

- Yoga de la Tierra (Prthivi Yoga)

3) Spanda

- Leve movimiento (kificit kartrtva) en la Consciencia inmovil que

Q Centro de Experimentacién
(Molinos, Teruel, Aragén)

www.qcentro.org lleva la creacidn a la existencia

VIAEAUL ISRt Clat 4) 36 Principios Metafisicos (tattva-s)
WWW.qcentro.org/CondicionesdeVida.htmI - Caracteristicas y funcion de cada tattva individual

- Siete tipos de sujetos cognoscentes (pramata-s)
Lengua: Inglés, con traduccién consecutiva 5) El sentimiento de incompletud y las 3 impurezas (mala-s):
al Espafiol. - Anava mala

- Mayiya mala

50 ., ;. L. - Kdarma mala
Participacién: minimo 8 y maximo 10
- Removal of mala

personas 6) Las Principales caracteristicas y tipos de practicas del
Siva Yoga de Cachemira
Aportacién: 390 € - Purificacién de los Constructos Mentales (vikalpa samskarana)

- Razonamiento correcto (sat-tarka)

Inscripcién antes del 28 de Jun|o - Contemplacién creativa (bhavana)
ingresando 150 € en la cuenta bancaria: - Tipos de practicas de larespiracion (pranayama)
Caja Rural de Teruel IBAN:

ES55 3080 0021 2421 5444 8 415

7) Caracteristicas unicas del Siva Yoga como se presenta
en el VijAana Bhairava Tantra

- Asir el primer impulso del movimiento de la Yo-Consciencia

- Extension del centro (madhya vikasa)

Mas informacion y contacto: - Naturaleza Unica de los estados de excitacion de la Consciencia
info@q Centro.org - Fuerza de la propia conciencia (avadhanata)

Teléfono & Telegram: +34 634320010 - Practica que puede realizarse a cualquier hora del dia y de la noche




