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Plural - 21 NOTA: Las actividades se realizan en |a lengua en que son anunciadas AL CUIDADO DE LA VIDA

EN QUINA SOCIETAT PAGARIA LA PENA VIURE?

Viernes, 7 febrero. 19:30h. Conferencia gratuita: LOS MICROORGANISMOS SIMBIOTICOS REGENERADORES Y SU USO EN NUTRICION, SALUD Y
MEDIO AMBIENTE. El obrador simbiético. Trabajando codo a codo con los microorganismos.
Por ANDER UREDERRA, coautor de los libros Microbiética (2014) y Nutricion simbiética (2016), de Ediciones I. Gratuit

Sabado, 8 febrero, de 11:00 a 19:00 horas. Taller: NUTRICION SIMBIOTICA CON MICROORGANISMOS REGENERATIVOS. Nutricion simbitica. Micro-
organismos. Bases simbidticas ricas en fibras y probiéticos naturales. Conservacion, aumento de nutrientes y probiéticos, vitalidad y regulacion digestiva.
Bebidas Bioactivas. fermentacion sin alcohol. El uso de los microorganismos en medio ambiente, habitat, nutricion y salud. Por ANDER UREDERRA, co-
autor de los libros Microbiética y Nutricion Simbidtica, de Ediciones i.

Colaboracién*: 65 €; socios: 60€ - Incluye dossier y degustacién. Comida compartida: lleva tu plato vegano preferido.

Ciclo:"EL VIAJE A LA TRADICION MEDITERRANEA" +Adendum. Por MIGUEL VALLS, productor. Lunes, 10 de febrero, 19,30 h. (9 de 9) Adendum
Colaboracion*.PUBLICO: sesion suelta, 4€. SOCIOS: sesion suelta, 2€.

15, 16, 22 i 14 de marg. Curs: QI GONG, PRACTICA ENERGETICA DE SANACIO
Ajusta el teu cos. Equilibra les teves emocions, Flueix amb el Moviment. Per ISABEL CALPE, Doctora en Antropologia i Mestra de Qi Gong. Es auto-
ra del llibre Qi Gong: Practica corporal y pensamiento chino. 4 sessions els dies 15-16, 22 febrer i 14 marg, de 10:00 a 13:00 h.
Col-laboracié*: Una sessio: 33€. Dos sessions: 60€. Tres sessions: 90€ Quatre sessions: 115€. Socis de Plural-21: 20% de descompte.

PRIMER CAP DE SETMANA: 15 i 16 de febrer PRACTICA

e Un métode de sanacio global. Cap a un major equilibri v" Arrelar-se i alliberar tensions

e Elteu Cos, una manifestacio del Qi o Energia de vida v" Claus per al teu ajust corporal. L'eix Cel-Terra

e LaPractica corporal. Com activar la teva energia v' Exercicis per a augmentar la teva capacitat respiratoria
Dissabte 22 de febrer i dissabte 14 de marg v’ Elbenestar de la pelvis

e Elprocés de sanacio. L'alliberament de bloquejos i de memories v Sentir i experimentar el Qi

e Saber fluir, seguir la Via de 'Harmonia v Elplaer del moviment o

e Un Art de viure v' Meitaci6 i Auto-massatges per al teu dia a dia

19 de febrer i 18 de marg. Cicle: MECANISMES | PERILLS DELS FARMACS. Per TERESA MORERA. Sessions de mati
Col-laboracio: Public en general, 35€ les dues sessions Aturats, jubilats i estudiants, 30€ les dues sessions Socis, 25€ les dues sessions

PRIMERA SESSIO, 19 DE FEBRER DE 2020 SEGONA SESSIO. 18 DE MARG DE 2020
10:00 a 14:00 10:00 a 14:00
v"Introduccio: aspectes generals de la meva experiéncia com a v" Infeccions: Antif(ingics, antibiotics, antivirals i vacunes
farmacéutica i conceptes generals en farmacologia v" Circulacié: Antihipertensius i anticoagulants. Menopausa
v Psicofarmacs: legals i il-legals v Metabolisme: Diabetis, colesterol, osteoporosi

v Analgeésics, antiinflamatoris i antiacids, antihistaminics

Jueves, 20 de febrero, 18:00 a 21:00 horas. Seminario: HIPERTENSION ARTERIAL.Definicion, causas y consecuencias, asi como medidas nutricio-
nales y de estilo de vida para evitarla. Por JOSEP MARIA CASTELLS, Ingeniero técnico industrial, licenciado en filologia alemana, y master en Dietética
y nutricién humana. Colaboracion: 15€ publico en general 14€ jubilados y estudiantes 10€ socios Plural-21 €

Divendres, 21 de febrer 2020: Un nen qualsevol. Cicle “Ajudem-nos a comprendre com funciona el mén”. Per ROGER RUIZ. Gratuit

Miércoles, 26 febrero, 19:30 OTRA CONCEPCION DEL CANCER CONSECUENCIA DE OTRA MANERA DE ENTENDER LA SALUD
Y LA ENFERMEDAD. por ANTONIO TAGLIATI. Préximamente mas informacion.

Jueves, 27 de febrero, 19:30. Presentacién del libro: ANATOMIA & ESTIRAMIENTOS PARA LA TERCERA EDAD (Paidotribo, 2019)
Por: MARIAJOSE PORTAL, profesora de yoga con mas de 30 afios de experiencia, enfermera, terapeuta Gestalt y antropéloga Gratuito

Séabado, 29 de febrero 2020: Taller de Medicina Simbédlica. Impartido por: MAXIME JANIN. Cientifico de formacién, y formado a la Medicina Simbdlica
desde 2013. Colaboracion: Publico en general: 30€ Socios de Plural-21: 25€

Dissabte, 7 de marg 2020: Taller de TRE® :Tension & Trauma Releasing Exercises, exercicis per I'alliberament de la tensio, I'estrés i trauma.. A carrec
de: CARLES RIPOL CREUHERAS. Que cadasct porti una estora. Cal venir amb roba comoda. Col-laboracio: 40€. Socis 35€

Jueves, 19 de marzo, 19:30h. Presentacion del libro AYURVEDA PARA OCCIDENTALES. GRATUITA. Por su autor: SERGIO SALGADO

Sébado, 21 de marzo. 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 Taller INTRODUCCION AL AYURVEDA. Por SERGIO SALGADO. Colaboracién®: 60€. Socios: 20% dito.

Es NECESSARI inscriure's préviament per a assegurar la realitzacio de cada acte i per a reservar plaga
*NOTA: Que ningu deixi de venir per raons economiques

Plural-21. Associacio per a tenir cura de la vida en un planeta viu. Vies de recuperacio de |'harmonia
Passatge de Gaiola, 24, local 08013 Barcelona Entre c. Mallorca i c. Valencia, al costat del c. Sicilia. A130 m. de la Sagrada Familia
934501300 info@plural-21.org  www.plural-21.org
Metro: L2 i LS Sagrada Familia; L4 Verdaguer Bus: 6,19, 33, 34, H10, D50, V19, M24




