o ACTIVIDADES ¢ F
Plural-21 OCTUBRE- avance NOVIEMBRE 2018 “‘0 (,', ;drdod /f V'DA

OCTUBRE

Jueves, 11 de octubre, 19:30h. Ciclo: ALTERNATIVAS SALUDABLES A LOS DANOS EN MASCOTAS A CAUSA DE LA ALIMENTACION
INDUSTRIAL. Conferencia 3/3: INTRODUCCION A LA DIETA CRUDA: LA DIETA BARF O ACBA. La Dieta ACBA es la practica naturista
de alimentar a los perros, gatos y otros carnivoros domésticos, con una dieta basicamente compuesta por carmne y huesos carnosos crudos
frescos y naturales. Por CRISTINA FENOY, Veterinaria Homedpata. Colaboracion minima: 3€

Sabado, 13 de octubre de 9:30 a 14h. PRIMERA SESION. Curso mensual: FISIOLOGIA BASICA para terapeutas y estudiantes de Psico-
biologia. Por JAVIER HERRAEZ, médico, ex oncdlogo, asesor en Psicobiologia. Proxima fecha: 10 de noviembre de 2018.
Colaboracion 50€. Descuentos: consultar web. INSCRIPCIONES ABIERTAS

Dissabte, 13 d'octubre. De 10 a 14 i de 16 a 20 h. COMPTE!!! A LA FINCA DE PERE SUBIRANA. Curs ¢ AGRICULTURA BIOFiSICA, ni-
vell 1, sessio 3. PAISATGE INHALAMBRIC: “GENIUS LOCI” O “GENI DEL LLOC”. Harmonitzar el paisatge energétic de la mateixa mane-
ra que ho fem amb el fisic: geobiologia, litoapucuntura, Capacitat de ressonancia.

Por PERE SUBIRANA. Consultor ambiental. Autor del llibre Consumir menys per a viure millor. Col-laboracié per sessi6: 60€

15-19 octubre 2018: PRIMER NIVEL PSICOBIOLOGIA. Modalidad CURSO INTENSIVO (lunes a viernes, de 9 a 14h.). Xl PROMOCION.
Por JAVIER HERRAEZ, médico, ex oncélogo, formador de NMG. El primer nivel es recomendable para publico en general: se imparten
las leyes biol6gicas, el funcionamiento comun de los programas, y nos concentramos més en los diferentes tipos de conflictos (ahora llama-
dos sentires) biolégicos, que causan nuestras enfermedades cuando son mas importantes de lo normal. Colaboracion: 190€

Jueves, 18 de octubre, de 18 a 21 h. Seminario: CETOSIS Y AYUNO INTERMITENTE. Estrategias combinadas del metabolismo energético
para la reduccidn de los niveles plasmaticos de glucosa e insulina en régimen permanente.
Por JOSEP MARIA CASTELLS. Master en dietética y nutricion humana Colaboracion:15€. Descuentos: consultar web

Viernes, 19 de octubre, 19:30h. Presentacion libro: WILHEM REICH, INSPIRADOR DE REBELDIA. Por su autor JESUS GARCIA BLANCA.
Con la colaboracion de ARTUR SALA, fisico, autor del libro MAGNA CIENCIA  Actividad gratuita. Necesaria inscripcion: plazas limitadas

Dilluns, 22,19,30 h. SESSIO DE MEDITACIO EN CATALA. Per CHE PORTAL. Professora de ioga, https://essenciacamins.wordpress.com.

Jueves, 25 octubre, 19:00h. Conferencia: ACUPUNTURA: Cémo la conoci siendo médico. Una terapia energética para el cuerpo y la
mente. Por JAVIER HERRAEZ, médico, ex oncdlogo (formador de NMG) Actividad gratuita

Dissabte, 27 d'octubre, de 10:00 a 20:00 hores. Curs d'AGRICULTURA BIOFISICA, nivell 1, sessi¢ 4. AMOR | FERTILITZACIO ENERGE-
TICA. El poder del pensament com a fertilitzant agricola, fertilitzacié energética com a complement de la fertilitzacio fisica.
Por PERE SUBIRANA. Consultor ambiental. Autor del llibre Consumir menys per a viure millor. Col-laboracié per sessid: 60€

Diumenge, 28 octubre, 9,30h a 14,30h CURS BASIC TEORIC-PRACTIC DE SEITAI. Primera sessi6 de sis

Martes, 30 octubre, 19:30h: VALORES HUMANOS Y CAMBIO CLIMATICO. Por CALIXTO SUAREZ. Representante del pueblo arahuaco.
El pueblo arahuaco resiste desde hace 2.000 afios a las invasiones y a la modernidad. Hablaré de la importancia de la preservacion de los
ecosistemas naturales que son preciosos para la humanidad: zonas verdes que contribuyen a la calidad de la atmdsfera y a la biodiversidad
del planeta Tierra, y que para los Arhuacos son territorio Sagrado donde hacen los “pagamentos”. Colaboracién: 10€ para el Pueblo Arhuaco.

CURS BASIC TEORIC-PRACTIC DE SEITAI
6 diumenges de 9,30h a 14,30h

Els conceptes basics que explora el Seitai son I'Autoregulacié del Cos, la coordinacié de la CVP (eix Cap-Veértebres-Pelvis), les Oseis (mane-
res de percebre el mon i de reaccionar enfront d’ell a nivell organic, psiquic, energétic i motriu), i la TPE (Tensié Parcial Excessiva). Les prac-
tiques basiques del Seitai son: KATSUGEN UNDO: Sentir I'estat de la nostra CVP estimulant el moviment espontani regenerador propi del
cos. YUKI: Atendre el nostre organisme a través de les mans. GYOKI: Augmentar la concentracié i desenvolupar la capacitat de captar el Ki,
I'energia vital, a través d’exercicis respiratoris. Per MAGDA BARNEDA. S'inicia en el Seitai el 1973 amb Katsumi Mamine,
deixeble directe del metge japonés Haruchika Noguchi, fundador del Seitai. Pre-inscripci6 oberta

Dates: octubre 28, novembre 25, desembre 23, febrer 24, marg 24 i maig 26

CURS: MECANISMES | PERILLS DELS FARMACS. El que no vaig poder dir darrera del taulell
Dissabte 3 de novembre
10 a 14h Introduccio: aspectes generals de la meva experiéncia com a farmaceutica i conceptes generals en farmacologia. Psicofarmacs:
legals i il-legals. Analgésics, antiinflamatoris i antiacids. Antihistaminics.
16 a 20h. Infeccions: antifingics, antibiotics, antivirals i vacunes. Circulacio: antihipertensius i anticoagulants. Menopausa. Metabolisme:
diabetis, colesterol, osteoporosi i medicacié corresponent. Per TERESA MORERA, naturopata i ex-farmacéutica.
Col-laboraci6: 30 euros; 20 euros soci*s; 25 euros jubilats*s, aturats i estudiants.

Es NECESARIO inscribirse previamente para asegurar la realizacion de cada acto y para reservar plaza
*NOTA: Nadie deje de venir por razones econémicas
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