
 

ACTIVIDADES 
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Es NECESARIO inscribirse previamente para asegurar la realización de cada acto y para reservar plaza 
*NOTA: Nadie deje de venir por razones económicas 

Plural-21, Asociación para el cuidado de la vida en un planeta vivo 
Cartagena 230, 5º 1ª (tocando c/Mallorca)      93 450 1300      info@plural-21.org       www.plural-21.org 

Metro: L2 Encants, L5 Sagrada Familia               Bus: H8, 19, 20, 33, 34, H10, 45, 47, 50, 51, 62, 92, 117, 192, B24 

 

¿EN QUÉ SOCIEDAD VIVIR? Todas las actividades programadas proporcionan respuestas -unas más amplias y otras más concretas- 
a esta pregunta básica que cada vez se están formulando más personas que (mal)vivimos en los países llamados desarrollados o ricos 
o modernos o avanzados o democráticos o civilizados o libres o… En Plural-21 se aborda temas, se expone investigaciones, se recu-
pera conocimientos, se enseña técnicas, se comparte recursos, se desarrolla capacidades, etc., que mejorarían la-salud-y-la-vida de la 
inmensa mayoría de la población; que significarían un ahorro enorme de miedo, de dolor y de dinero; que simplificarían enormemente 
nuestra existencia diaria, etc., etc., etc. Y gran parte de estos recursos y de estas soluciones son aplicables de manera inmediata y 
gratuita. ¡Ojalá estos contenidos cualitativos fuesen debatidos e incorporados por los movimientos, plataformas, procesos, asociacio-
nes, organizaciones, partidos, ONGs,… que dicen querer mejorar la sociedad! ¡¡BIENVENID*S!! 
 
DOS ACTIVIDADES SISTEMÁTICAS GRATUITAS. Todos los miércoles (no festivos), a las 20h., en paralelo:  

1) Conferencia. El CÁNCER no es un proceso maligno sino una respuesta a los conflictos biológicos que vivimos A 

FIN DE PODER SUPERARLOS, por ANTONIO TAGLIATI, responsable del área de cáncer. 2) Primer asesoramiento 

¿CÓMO LIBERARSE DEL MONTAJE SIDA?, por MIKEL ERIC REDONDO, estudioso de “eso” llamado SIDA. 
 
Jueves, 1 marzo, 19,30 h. 4ª sesión de 4. Ciclo: INTRODUCCION AL SHIVAISMO ADVAITA CASHEMIR. Por MANEL PLANA.   Colab.: 5€* 
 
Divendres, 9 març, 19:30. ELS FAMOSOS ENIGMES DEL REI ÈDIP: EL FINAL DE LES CIVILITZACIONS. No resoldre certes contradic-
cions, ¿pot enfonsar la societat? Per exemple: ¿com és que hi ha més dones que homes, si naixen més nens que nenes? 
Per XAVIER, de l’associació Èdip Rei, contra l’exclusió jurídica i la irresponsabilitat política. Col·laboració: 5€ públic en general. Gratuït socis  
 
Dissabte, 10 de març, de 10 a 14 hores. TALLER DÓNA LA VOLTA ALS TEUS ESMORZARS. Un taller participatiu per ampliar mires sobre 
aquest àpat, triar el que ens va millor i adquirir recursos per a tota la família. El taller inclou: Continguts teòrico-pràctics, Degustarem les ela-
boracions fetes al taller i d’altres que portarem ja fetes, amb un petit tastet a mig taller i un tastet final. A posteriori fem arribar un complert 
dossier teòrico-pràctic amb la informació tractada, les receptes i recursos per aprofundir en el tema, que adaptem a cada taller segons les 
necessitats dels participants. Oferim un espai posterior de consulta, presencial o telemàtica als participants dels tallers. 
A càrrec de: CAROLINA ZERPA i MARTA SOLANS. Col·lab.: 25€ públic en general. 22€ per jubilats, estudiants, persones a l’atur. 20€ socis 

 
Dijous, 15, 19:30h. Conferènc./vídeos: APROXIMACIÓ AL QUE VA PASSAR REALMENT L’11-M DEL 2004 A MADRID. Per Lluís Botinas 
 
Viernes, 16. 19 h. Conferencia. GEORGES LAKHOVSKY O QUIÉN MATÓ A LA ELECTROTERAPIA. La electroterapia basada en ondas de 
múltiples frecuencias es una técnica que quedó en el olvido a principios de los años 40 y pasó a la historia de la ciencia proscrita. La confe-
rencia pretende restaurar el legado de George Lakhovsky, el hombre que más contribuyó a esta rama desconocida de la medicina.  
Per ARTUR SALA, licenciado en Física por la UAB.         Colaboración: Público: 9€. Jubilados, estudiantes, personas en paro: 7€. Socios: 5€ 
 
Divendres, 23, 19:30h. METABOLISME: DIABETIS, COLESTEROL, OSTEOPOROSI. Sobre els fàrmacs per a osteoporosi, diabetis i “el 
terrible colesterol”, amb el qual cada dia ens espanten per la tele. Abans de parlar de les alternatives més naturals donaré un repàs 
al paper de les vitamines, recordant que quan els metges curaven ho feien amb vitamines. Sisena i darrera del Cicle: MECANISMES I 
PERILLS DELS FÀRMACS. El que no vaig poder dir darrere el taulell. Per TERESA MORERA, naturòpata i ex-farmacèutica.  Col·lab.: 5€ 
 
Del lunes 26 al viernes 30 de marzo. Cinco días seguidos, 9:00 a 14:30. IX Promoción, CURSO INTENSIVO. TERCER NIVEL: FORMA-
CIÓN EN PSICOBIOLOGÍA (NUEVA MEDICINA GERMÁNICA): Temas centrales de este nivel: Programas de territorio. Constelaciones 
corticales. Por JAVIER HERRÁEZ, médico, exoncólogo, asesor en Psicobiología. Colaboración: 290€ cada nivel. Descuentos: 15% (245 €) 
socios (antigüedad mínima de seis meses) y parados, estudiantes y jubilados.  
 

NOVETAT:  SOCIETATS MATRIARCALS VIVES ACTUALMENT 

Dues Jornades amb l’antropòloga i fotoperiodista ANNA BOYÉ  
Dissabte, 14 d'abril, i dissabte, 12 de maig de 2018. De 12 a 18 h. 
Recorregut per sis Societats Matriarcals vives de les ètnies: bijagó a Guinea Bissau;  
mosuo al Llac Lugu, a China; les índies zapotecas de Juchitán, a Mèxic;  
els minangkabau de Sumatra, a Indonèsia, i les comunidades de Quero i Hilloc, del Perú. 
Més informació properament  


