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El despertar de l’anestèsia 
 
La Júlia és metgessa anestesista i es troba 

immersa en un procés de replantejament 

personal i professional. Sent que ha de 

mirar més enllà. En Martí és mestre i un 

apassionat de la divulgació del 

coneixement científic amb una visió 

oberta i expansiva. Tots dos es retroben 

en un cim real, i alhora metafòric, des del 

qual començaran un trajecte vital que 

els portarà a explorar la raó i les 

emocions fins arribar a entendre que no 

es pot viure desconnectant la ment i el 

cor. Pel camí es creuaran amb altres que 

els acompanyaran en la comprensió de 

què només mirant endins és possible 

despertar a la vida i complir el propòsit 

individual. Però no serà l’única cosa que 

hi trobaran... 

 

 

 

 
Autor 
 

 

Antoni París (L’Hospitalet de Llobregat, 1966) és 

llicenciat en biologia i terapeuta homeòpata. Ha 

treballat a l’Administració pública i a l’empresa 

privada, i des de fa més de quinze anys fa de 

consultor en l’àmbit del suport al coneixement i la 

comunicació socioambiental 

(www.socioambiental.cat). S’ha dedicat també a la 

comunicació científica, ambiental i mèdica en 

diversos mitjans.  
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