






BioCultura Barcelona 2015

 en

Tu Televisión

por internet

www.tvbio.es



CRIANZA INCONDICIONAL: DE LOS PREMIOS Y CASTIGOS AL 
AMOR Y LA RAZÓN
19’30 h. Sala 2
Rosa Sorribas.
Organiza: Crianza Natural  (www.crianzanatural.com)

MEDITACIÓN POR LA PAZ EN LA TIERRA Y EN TOD@S NOSOTR@S
19´30h. Sala 3
Marta Puig Bayés. Directora de Mundo Pránico. Instructora de Sana-
ción Pránica y Sanadora Senior.
Organiza: Mundo Pránico (www.mundopranico.com)

LA GEOBIOLOGÍA EN LOS LUGARES DE CULTO DE LAS GRANDES 
RELIGIONES
19’30 h. Sala 4
Richard Benishai. Maestro geobiólogo e ingeniero.
(www.geobiology.co.il)

PASE DOCUMENTAL 2015. EN TRANSICIÓ CLIMÀTICA
PROGRAMA “LATITUDS” DE TELEVISIÓ DE CATALUNYA
19’30 h. Sala 5
Ya estamos pasando las líneas rojas del cambio climático y la 
conferencia de París-2015, en diciembre, es la última oportunidad para 
evitar un clima potencialmente catastrófico.
Presenta: Jordi Vilardell, autor del documental.

CONCIERTO DE CUENCOS DE CUARZO Y MINERALES, FLAUTA, 
TAMBOR Y VOZ
19’30 h. Sala 8
Xavier Bellón y Sandra Orús
Organiza: Anima Quarz  (www.animaquarz.com)

CONCIERTO-VERBENA CON IRISH CORNER
19´30 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme
Música tradicional irlandesa y punto de encuentro entre músicos 
llegados de Irlanda, Euskadi, Andalucía o Catalunya. Fiesta donde la 
música y los bailes son la excusa para generar emociones y alegrías 
compartidas.
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  TALLER DE AUTOMASAJE ENERGÉTICO ( QI GONG )

10’15 h. Sala 3
Aurea Gómez. Terapeuta manual
Organiza. Integral, centre mèdic i de salut  (www.integralcentremedic.com)

SENSIBILIDAD QUÍMICA MÚLTIPLE, CÓMO CUIDAR LA PIEL
10’30 h. Sala 6
Ana Isabel de Andrés Hermoso. Farmacéutica y cosmetóloga, directo-
ra técnica de Amapola Biocosmetics.
Organiza: Amapola Biocosmetics  (www.amapolabio.com)

BURGERS VEGANAS CREATIVAS
10’30 h. Show Cooking
Chef: Toni Rodríguez
Organiza: AnimaNaturalis  (www.animanaturalis.org)

JORNADAS DE BIOLOGÍA DEL HÁBITAT. SISTEMAS 
CONSTRUCTIVOS, TÉCNICAS, MATERIALES. SALUD EN EL HÁBITAT
Morteros y pinturas de arcilla, aplicación y ejemplos prácticos. Bene-
ficios y propiedades, COVs
11 h. Sala 1
Javier Rodríguez. Experto aplicador de arcilla, de la empresa Ecoclay.
Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Español de Baubiologie. 
Inscripción previa: gestion@ecohabitar.org

POR UN NACIMIENTO SIN VIOLENCIA
11h. Sala 2
Angeles Hinojosa. Psicoterapeuta, especializada en el trauma del 
nacimiento. Promotora y presidenta de la plataforma pro derechos del 
Nacimiento.
Organiza: A.E.R.: Asociación española de reflexología infantil

LA RELACIÓN MENTE Y CUERPO: LA MENTE PUEDE SER TU AMIGA 
O TU ENEMIGA. TÚ DECIDES
11 h. Sala 3
Rajaram Govindarajan. Doctor en medicina, especialista en terapias 
mente-cuerpo, enfermedades psicosomáticas y ayurveda.
Organiza: Integral, centre mèdic i de salut
(www.integralcentremedic.com)

TALLER DE JABONES LÍQUIDOS PARA CADA TIPO DE PIEL
11h. Sala 4
Antonio Prol. Aromátologo y Técnico en Dermocosmética natural.
Organiza: Terpenic Labs  (www.terpenic.com)

LA MAR DE SANO: SALUD RESPIRATORIA
11h. Sala 5
Dr. Miquel Pros. Médico Naturista
Organiza: Balneario Respiratorio Dr. Pros  (www.doctorpros.com)
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  GERMINADOS Y BROTES

11h. Sala 7
Santi Monge. 
(www.kimuak.es)

PEDAGOGÍA WALDORF: PARA UNA INFANCIA FELIZ Y SALUDABLE. 
¿CUÁLES SON NUESTRAS HERRAMIENTAS?
11 h. Sala 8
Organiza: Xarxa Iniciatives Waldorf de Catalunya.

ABORDAJE HOLÍSTICO DEL SÍNDROME DEL INTESTINO IRRITABLE
11 h. Sala 9
Mútua terapies naturals. Equipo de profesionales con una 
visión holística de la salud con lo mejor de técnicas orientales y 
conocimientos occidentales.
Organiza: IFPS Roger de Llùria (Barcelona)  (www.rogerdelauria.com)

HOGAR COMPARTIDO, CASA APTA: CÓMO CONVIVIR CON NIÑOS 
0-6 AÑOS
11 h. Sala 11
Vicky Mateu. Madre curiosa, informada y formada. Doula, especialista 
en crianza natural.
Organiza: Tenacat  (www.tenacat.org)

PRESENTACIÓN DEL LIBRO INFANTIL EL TEU SOL
11’30 h. Sala 6
Elen Pozo. Educadora social, escritora y Madre de tres hijos.
(www.elen-pozo-edicions.com)

COCINA TU VIDA CON UNA SONRISA. 
11’30 h. Show Cooking 
Dorte Froreich. Naturópata y nutricionista ortomolecular, “Salud al plato”
Organiza: Biocop FormaInforma  (www.biocop.es)

CONCIERTO: “SOMOS UNO”
11’30 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme 
Michele Averard, Charli Kornblum, Dayaram, Naomi Naides Averard
Concierto de fusión de Cantos Conscientes, Mantras, Bhajans. Música 
para inspirar el alma!

JORNADAS DE BIOLOGÍA DEL HÁBITAT. SISTEMAS 
CONSTRUCTIVOS, TÉCNICAS, MATERIALES. SALUD EN EL HÁBITAT
Construir con madera, una opción en bioconstrucción
12 h. Sala 1
Jaume Borrás, arquitecto técnico. Profesor en la Universidad de 
Girona.
Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Español de Baubiologie. 
Inscripción previa: gestion@ecohabitar.org



PERIODICIDAD MENSUAL 

40.000 EJEMPLARES DE TIRADA

ENVÍO NEWSLETTER A 20.000 DIRECCIONES

AUDIENCIA DE 
160.000 LECTORES MENSUALES

MÁS DE 15.400 VISITAS EN LA WEB*

MAILING GRATUITO A MÉDICOS, 
FARMACIAS, MUTUAS, CENTROS DE ESTÉTICA

PRESENTES EN LAS REDES SOCIALES 

* Media estimada periodo 15 días

BARCELONA: Consell de Cent, 398. 08009 Barcelona
Tel. 933 180 101 • Fax: 933 183 505 • saludtotal@curtediciones.com

www.revistasaludtotal.com

ADELGAZA
CON SALUD

ELIMINA LOS KILOS DE MÁS

SEXO
POR UN 2015 

MÁS ERÓTICO

Isabel
Gemio

¿CONOCES LA QUINOA?
Todas las claves 

para cocinarla

“Mi vida está 
llena de amor ”

ENTREVISTA EN EXCLUSIVA

PLANTA CARA AL FRÍO
� Guía antigripal

� Potencia tus defensas

� Hidrata tu piel

nº60 · P.V.P.: 3€ · Canarias y aeropuertos 3,20€ · www.revistasaludtotal.com 

SaludTotal
nº59 · P.V.P.: 3€ · Canarias y aeropuertos 3,20€

www.revistasaludtotal.com 

SHOPPING
IDEAS PARA 

REGALAR 
SALUD

SEXO
MÁS FORMAS 
DE AMARSE

10
Belleza
MÁS DE       CONSEJOS 
PARA ESTAR PERFECTA

Sergio
Dalma

ALIMENTACIÓN 
EN Navidad
� Recetas saludables
� Consejos para 

aligerar las comidas

“Hay que mirar siempre
adelante y con optimismo”

ENTREVISTA EN EXCLUSIVA

SaludTotal
Revista

AUTOPUBLI biocultura:Maquetación 1  23/1/15  10:53  Página 1
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  CULTIVAR Y COMER SALUD

12h. Sala 2
Mariano Bueno. Experto en agricultura ecológica y opciones de vida 
saludables.
(www.casasana.info)

BULLYNG, ¿QUÉ ENSEÑA?
12 h. Sala 3
Rosalina Sicart. Psicoanalista, pedagoga.
Organiza: Centre mèdic i de salut  (www.integralcentremedic.com)

CAUSAS Y TRATAMIENTOS DE LAS ENFERMEDADES EMERGENTES, 
TDHA Y AUTISMO
12h. Sala 4
Joan Guxens. Médico naturista y fundador del Institut IGEM.
Organiza: IGEM – Institut d´Estudis Guxens  (www.institut-igem.com)

TALLER VIVENCIAL: EXPLORANDO TU ALIMENTACIÓN Y SUS 
EFECTOS EN TI
12h. Sala 5
Daniel Mayor y Joana Palmero. Consultores macrobióticos y 
educadores de salud
Organiza: La Finestra Sul Cielo España  
(www.lafinestrasulcielo.es / www.esmaca.cat)

BEBÉS SALUDABLES: ALIMENTACIÓN Y COSMÉTICA 100% MADE IN 
SPAIN
12h. Sala 7
Marion Sergent. Directora Técnica de la firma de cosmética Mona&Leo
Javier Quintana. Co-fundador de Smileat.
Organizan: Mona & Leo y Smileat  
(www.mona-leo.com / www.smileatbaby.com)

JORNADA INTERACTIVA SOBRE ALIMENTOS Y CONSUMO ECO-
LÓGICO. Sorteo de lotes de produtos bio valorados en más de 100 
euros entre los participantes
12 h. Sala 8
Mª Dolores Raigón. Ingeniera agrónoma por la Universidad de
Valencia. Catedrática de la escuela universitaria de la politécnica de
Valencia y profesora de la escuela técnica de medio rural y Enología
de la misma Universidad. Presidenta de SEAE.
Organiza: Biocop FormaInforma  (www.biocop.es)

HIDRATACIÓN Y NUTRICIÓN CELULAR CLAVES PARA LA SALUD
12 h. Sala 9
Jesús Boj i Comas. Diplomado en medicina Ayúrvedica – técnico en 
biorresonancia y medicina celular.
Organiza: Eines per la salud ( mv. 617.412.466)



3.500.000 visitas/año

MEDIO OFICIAL
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  “RABIETAS”, CÓMO ACOMPAÑAR EL ENFADO, LA FRUSTRACIÓN Y 

LAS CRISIS EXPLOSIVAS
12 h. Sala 11
María Castellana. Madre, maestra y acompañante familiar.
Organiza: Tenacat  (www.tenacat.org)

ENFOQUE NATURAL DE LA FERTILIDAD INCLUSO A EDADES 
AVANZADAS
12’30 h. Sala 6
Esther Ibarrola Torres y Oliver Ernst. Naturópatas expertos en 
medicina china aplicada a la reproducción.
Organiza: naturISTHAR  (www.naturisthar.com)

MEJORAR NUESTRA SALUD CUIDANDO LO QUE COMEMOS PUEDE 
SER SENCILLO. 
12’30 h. Show Cooking
Chef: Isabel Celma. Cocinera y autora de “Viatge nutritiu”.
Organiza: Biocop FormaInforma  (www.biocop.es)

JORNADAS DE BIOLOGÍA DEL HÁBITAT. SISTEMAS CONSTRUCTIVOS, 
TÉCNICAS, MATERIALES. SALUD EN EL HÁBITAT. Revestimientos 
naturales fundamentales para un ambiente saludable en nuestras casas
13 h. Sala 1
Joachim Reineke. Experto en arcilla. Director de la empresa Embarro.
Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Español de Baubiologie. 
Inscripción previa: gestion@ecohabitar.org 

CREAR SISTEMAS DE ABUNDANCIA DE AGUA
13 h. Sala 2
José Ruiz. Ingeniero T. Agrícola, permacultor. Línea Clave/Máshumus.
Organizan: EcoHabitar Línea Clave. Máshumus  (www.ecohabitar.org)

TENSIÓN MANDIBULAR, CERVICAL, ACÚFENOS, SÍNDROME DE 
MENIÈRE, BRUXISMO..., DIFERENTES EXPRESIONES DE UN MISMO 
PROBLEMA
13 h. Sala 3
Emma Albià. Médica acupuntura.
Josep Mª Charles. Fisioteraputa acupuntor y terapeuta de Shiatsu
Organiza: Integral, centre mèdic i de salut
(www.integralcentremedic.com)

LA ALIMENTACIÓN MACROBIÓTICA PROPONE COMO ESTIMULAR 
Y AUMENTAR NUESTRO METABOLISMO
13h. Sala 4
Loli Curto. El metabolismo es la clave de nuestra salud y queremos 
saber cómo podemos aumentarlo, cuales son los alimentos que lo 
activan e incrementan.



La Asociación Vida Sana es una entidad sin ánimo 
de lucro y declarada de utilidad pública dedicada a 
promover la agricultura biológica y la alimentación 

sana como base para una sociedad más justa y 
respetuosa con el medio ambiente 

✔Promover y defender la agricultura biológica como sistema de  
     producción agraria que respeta el medio ambiente y la salud de las 
     personas.
✔Ayudar al fomento de la alimentación biológica en toda su cadena: 
     producción, elaboración, comercialización y venta.
✔Fomentar y divulgar las alternativas de consumo que no supongan 
     una agresión para el planeta.
✔Informar, formar y educar en el consumo responsable y el respeto por 
     el medio ambiente.
✔Divulgar a través de sus publicaciones el paso hacia un activismo 
     medioambiental basado en la ecología profunda.

   Suscríbete gratis a Info Vida Sana 
cada semana la actualidad del sector Bio

 Nuestros objetivos son: 

Síguenos en nuestras redes sociales

Si quieres ser el primero en estar al día de las 
noticias que se generan en el sector ecológico, 

suscríbete a nuestro Info Vida Sana y recibirás por 
e-mail el Boletín semanal con las noticias más 

interesantes. 

¡Suscríbete en www.vidasana.org!

Asociación Vida Sana. C/ Pallars, 85, 2º 4ª. 08018 Barcelona. Tel. 93 580 08 18

Accede con la suscripción a todos nuestros portales
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  QUERER O MORIR... TU FUTURO DEPENDE DE TI

13h Sala 5
Carme Monegal Mirambell. Directora de Tàlem, Escola de Vida.
Organiza: Tàlem. Escola de Vida  (www.talemescola.com)

LA BIONEUROEMOCIÓN Y EL TRANSGENERACIONAL
13 h. Sala 7
Cesc Quílez. Miembro del Instituto español de Bioneuroemoción y 
acompañante en Bioneuroemoción.
Organiza: Espai Ganesha  (www.espai-ganesha.com)

TALLER PRÁCTICO: YOGA DIARIO PARA LA SALUD Y LA BELLEZA 
13 h. Sala 9
Swami Purohit. Maestro hindú de yoga y meditación.
Organiza: Sri Purohit Swami Wellness  (www.swamipurohit.com)

PARIR RE-NACIENDO. EL REBIRTHING Y SU APLICACIÓN EN EL 
EMBARAZO Y PARTO
13h. Sala 11
Angeles Hinojosa. Psicoterapeuta, especializada en el trauma del 
nacimiento. Promotora y presidenta de la plataforma pro Derechos del 
Nacimiento.
Organiza: “Re-naciendo”, (Renacimiento para el nacimiento)
(http://re-naciendo2008.blogspot.com.es)

TALLER DE LA VISIÓN, DRA. MASDÉU.
13’30 h. Sala 6
Mª Antonia Masdéu Puig. Dra. Farmacia, óptico-optometrista. Máster 
en nutrición ortomolecular  (www.dramasdeu.net)

LA TERAPIA ENERGÉTICA E INTEGRATIVA (TEI) EN EL TRATAMIEN-
TO DE LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS Y DEGENERATIVAS
13’30 h. Sala 8
Julio Alonso Yáñez. Naturópata y osteópata, energetista, creador 
de la TEI, profesor de técnica neuromuscular y otros métodos de 
tratamiento manual.
Organiza: El Granero Integral y Centro Itaka.

SALSAS MÁGICAS. CONDIMENTOS MEDICINALES QUE DAN CHISPA 
A TUS PLATOS Y A TU VIDA
13’30 h. Show Cooking
Chef: Alf Mota
Organiza: Ifigen 2011, SL  (www.mimasa.net)



vivir mejor
La revista que mejora tu calidad de vida

No es un fármaco...pero sienta bien 
No es una planta...

pero en sus hojas hay principios activos 
No es un gimnasio...pero fortalece
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  CONCIERTO: ROCÍO SELIGRAT & ÓSCAR FERNÁNDEZ-PACHECO

13’30 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme
Jazz con mucho swing, bossanova y boleros y temas propios. Todos 
sus arreglos dejan entrever su manera de entender la música de la 
manera más original.
Rocio Seligrat (voz), Oscar Fernández-Pacheco (piano) 
Colabora: Taller de Músics

EDUCACIÓN WALDORF: ATENDER LAS NECESIDADES REALES DEL 
NIÑO EN LA ETAPA DE PRIMARIA.
14h. Sala 2
Maestros de primaria de las Escuelas Waldorf de Cataluña
Organiza: Escuela Waldorf

VENTAJAS DE LA MANTECA DE KARITÉ ARTESANA VS REFINADA
14h. Sala 4
Carmen Navarro. Directora de Maisón Karité Barcelona.
Organiza: Maisón Karité Barcelona  (www.maisonkarite.com)

GAUDÍ + 12 ELEMENTOS -CÓMO DISEÑAR SOSTENIBLE-
(SOSTENIBLE ES . . . ÉTICO, ECOLÓGICO, ECONÓMICO, LOCAL, 
SIMPLE, INGENIOSO, FUNCIONAL, IMPRESCINDIBLE, UTILITARIO)
14 h. Sala 7
Feliciano Pla-Xiberta, de Univerd.1983

FILTRAR EL AGUA EN CASA: CHARLA INFORMATIVA Y PRÁCTICA
14h. Sala 9
Alberto Mesanza. Consultor- especializado en tratamiento y gestión 
del agua sin productos químicos.
Organiza: Tratamiento Natural del Agua  (www.aguanatural.com)

CAMBIO DE PAÑAL, CONTROL DE ESFÍNTERES Y COMUNICACIÓN 
DE LA ELIMINACIÓN. ACOMPAÑAMIENTO RESPETUOSO Y AMABLE 
EN LA HIGIENE INFANTIL
14 h. Sala 11
Vicky Mateu. Madre curiosa, informada y formada. Doula, especializa-
da en crianza natural y respetuosa.
Organiza: Tenacat  (www.tenacat.org)

MARES DOULES, ACOMPAÑANDO LA MATERNIDAD
14’30 h. Sala 6
Doulas de la Associació Mares Doules  (www.maresdoules.com)

TU AMANTE EN LA COCINA: MOUSE DE CACAO / EXPLOSIÓN DE 
SABORES VEGANOS
14’30 h. Show Cooking
Chefs: Daniel Mayor y Joana Palmero.
Organiza: Sorribas “Biogra”  (www.sorribas.com)



Ens mullem 
per l’ecologia i el 

consum responsable

Per a gent compromesa

EPC bio 105x205.indd   1 25/03/15   15:04
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  DJ DR. BATONGA!

14’30 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme
Cronista y entusiasta musical, activo ante un teclado de ordenador, un 
micrófono de radio, unos platos de pinchadiscos o un concierto en 
cualquier escenario... Salud y música!!!

JORNADAS DE BIOLOGÍA DEL HÁBITAT. SISTEMAS CONSTRUCTI-
VOS, TÉCNICAS, MATERIALES. SALUD EN EL HÁBITAT
¡Haz más saludable tu casa! Parte I: Contaminantes atmosféricos
15 h. Sala 1
Teresa Monleon, arquitecta, y Carlos Sentmenat, arquitecto. Especia-
lista en mediciones, de BIOHABITA!
Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Español de Baubiologie. 
Inscripción previa: gestion@ecohabitar.org

TÓXICOS EN LA COCINA
15h. Sala 2
Elisabet Silvestre. Autora de los libros Vivir sin tóxicos y Casa saludable.
Organiza: Habitat Saludable  (www.habitatsaludable.info)

COMO HACER UNA REFORMA SOSTENIBLE EN TU CASA
15h. Sala 4
Xavier Calm y Andrea Lorenzetti. Especialista en reformas ecológicas
Organiza: Bioclimateam  (www.bioclimateam.com)

EL PODER CURATIVO DEL SONIDO: ARMÓNICOS Y DIAPASONES
15 h. Sala 5
Nestor Kornblum. Autor de “Canto de Armónicos-la Guía práctica”,
terapeuta del sonido, director de la asociación Terapia de Sonido.
Organiza: Asociación de Terapia de Sonido y Estudios Armónicos.
(www.sonidosquesanan.net)

LOS PRINCIPIOS ESPIRITUALES DE LA SANACIÓN
15 h. Sala 7
Swami Purohit. Maestro hindú de yoga y meditación
Organiza: Sri Purohit Swami Wellness  (www.swamipurohit.com)

BEBER AGUA DE MAR Y HAMER
15h. Sala 8
Francisco Martín. Investigador del uso medicinal del agua de mar.
(www.martin13.com)

RELAJAR LOS OJOS PARA VER MEJOR. INTRODUCCIÓN AL 
MÉTODO BATES
15h. Sala 9
Roser Carré Ibáñez. Psicóloga, psicoterapeuta i educadora visual.
(www.comcuidarelsmeusulls.com)
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¿CÓMO AYUDAR A RESOLVER CONFLICTOS ENTRE NIÑOS?
15 h. Sala 11
María Castellana. Madre, maestra y acompañante familiar.
Organiza: Tenacat  (www.tenacat.org)

DESAYUNOS SALUDABLES
15´30h. Sala 3
Alumnos del Ciclo Formativo de Dietética del IFPS Roger de Llúria
Organiza: IFPS Roger de Llúria  (www.rogerdelauria.com)

KINEGENEALOGÍA. DESPROGRAMACIÓN DEL DOLOR SOMÁTICO 
Y EMOCIONAL
15’30 h. Sala 6
Jaume Valls Richarte. Formador y terapeuta en kinegenealogía, 
kinesiología biológica y transgeneracional.
Organiza: ISMET- Instituto Superior de Medicinas Tradicionales
(www.ismet.es)

TRUCOS Y RECETAS SENCILLAS DE COCINA, EN ALERGIAS E 
INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
15’30 h. Show Cooking
Chef: Marisa Fernández. Profesora de cocina natural y ecológica.
Organiza: El Granero Integral  (www.biogran.es)

JORNADAS DE BIOLOGÍA DEL HÁBITAT. SISTEMAS 
CONSTRUCTIVOS, TÉCNICAS, MATERIALES. SALUD EN EL HÁBITAT 
¡Haz más saludable tu casa! Parte II: Electrocontaminación
16 h. Sala 1
Joan Cuevas y Carlos Sentmenat, arquitectos. Especialistas en 
mediciones, de BIOHABITA! 
Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Español de Baubiologie. 
Inscripción: gestion@ecohabitar.org 

DEPURAR O REFORZAR ¿SABES REALMENTE LO QUE NECESITAS?
16h. Sala 2
Montse Bradford. Escritora y experta en alimentación natural y ener-
gética. Premio Verde 2008. Pionera en el campo de la salud Integral.
(www.montsebradford.es)

FENG SHUI, GENERANDO OPORTUNIDADES
16 h. Sala 4
Natividad Pérez Domingo y Silvestre Pérez. Directora Escuela Feng 
Shui Natural
Organiza: Escuela Feng Shui Natural  (www.fengshuinatural.com)
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  7 CLAVES PARA UNA SALUD EMOCIONAL

16h. Sala 5
Dr Karmelo Bizkarra. Médico especialista en nutrición y aplicación de 
factores de salud. Director médico del Centro de Salud Vital Zuhaizpe.
Organiza: Zuhaizpe Centro de Salud Vital  (www.zuhaizpe.com)

ACEITES ESENCIALES EN PEDIATRÍA
16h. Sala 7
Dra. Natasha Mihaulchuk. Dra. en medicina general, terapia floral y 
aromaterapia científica.
Organiza: Terpenic Labs  (www.tepernic.com)

ACTUACIÓN: EL YOGA DEL SONIDO
16 h. Sala 8
Ritual Sound
El Sonido y su Vibración están siendo cada vez más usados en todo lo 
relacionado con Terapias Naturales, Masajes, Sanación Holística, Medi-
tación y Yoga. Los distintos instrumentos que os presentamos pueden 
ser de gran ayuda para el fascinante viaje personal hacia la evolución 
espiritual de cada uno de nosotros.
(www.instrumentosmusicalesdelmundo.es)

26 AÑOS DE LUCHA HASTA ESTRASBURGO Y LA ONU CONTRA LOS 
ABUSOS DEL PODER MÉDICO Y JUDICIAL
16h. Sala 9
Isabel Ferragut Pallach. Madre de Arturo a quien le aplicaron radiacio-
nes en el cerebro que le provocaron la muerte. Lleva 26 años de lucha 
para que se haga justicia. Vicepresidenta de la Asociación Defensor del 
paciente.
Organiza: Asociación del Defensor del Paciente
(www.negligenciasmedicas.com)

LA VISUALIZACIÓN CREATIVA, CARACTERÍSTICAS Y APLICACIONES
16 h. Sala 11
Asier Alabarte. Terapeuta de hipnosis, maestro de Reiki Usui japonés.
Organiza: Tenacat  (www.tenacat.org)

ESPECTÁCULO MAMATERRA/MAMAMÚSICA
LAS SONOHISTORIAS DE FIL Y FLUT
16 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme
Músicos y actores: Dani Ibáñez y Jordi Parés
Espectáculo musical en el que se dan a conocer instrumentos me-
diterráneos y de lugares más lejanos creados directamente con los 
elementos naturales que podemos encontrar a nuestro alrededor. 

EMOCIONES, SUFRIMIENTO Y CONSCIENCIA
16’30h. Sala 3
Fernando Ribadulla.
Organiza: Manatial de Luz  (www.manantialdeluz.es)
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  CONSTRUCCIÓN DE VIVIENDAS PASIVAS Y ECOLÓGICAS

16’30 h. Sala 6
Pere Linares y Sonia Hdez-Montaño. Especialistas en construcción 
pasiva y ecológica.
Organiza: House Habitat y Arquitectura Sana  (www.househabitat.es)

MACROBIÓTICA, LA IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS 
FERMENTADOS, PROBIÓTICOS Y LAS CONTRAINDICACIONES
16’30 h. Show Cooking
Loli Curto. Profesora titulada de cocina macrobiótica.
(www.macrobiotics.es)

JORNADAS DE BIOLOGÍA DEL HÁBITAT. SISTEMAS CONSTRUCTIVOS, 
TÉCNICAS, MATERIALES. SALUD EN EL HÁBITAT
Proceso de autoconstrucción del espacio Bio-Buit(l)t-Txema, en 
Barcelona. Construido de forma colaborativa y abierto a la participación 
ciudadana
17 h. Sala 1
Miembros de la Asociación BaM (Bioarquitectura Mediterránea).
Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Español de Baubiologie. 
Inscripción previa: gestion@ecohabitar.org

RELAJARSE PARA GANAR TIEMPO
17h. Sala 2
Swamini Danda Anada Jaya Ma. Maestra de Yoga desde 1973. Autora 
del libro El Aprendiz de Yoga.
Organiza: Yoga Ashram  (www.yoga-ashram.es)

LA MORINGA, FUENTE DE VITAMINA B12 VEGETAL
17h. Sala 4
Maria Josep Sebastià. Naturópata, Nutrición y salud. Profesora Master 
enfermería Oncológica. Miembro del Equipo de Salud.
Organiza: Moringa Yguá  (www.ygua.net)

TALLER LIBERA TU VOZ CURATIVA, BASADO EN EL LIBRO 13 PASOS 
PARA LIBERAR LA VOZ CURATIVA
17 h. Sala 5
Michele Averard. Terapeuta del sonido.
Organiza: Asociación de Terapia de Sonido y Estudios Armónicos.
(www.sonidosquesanan.net)

VEN A SENTIR LA ENERGÍA PRÁNICA: DESCUBRE EL PRANIC HEALING
17h. Sala 7
Marta Puig Bayés. Directora del mundo pránico. Instructora de Sana-
ción Pránica y Sanadora Senior.
Organiza: Mundo Pránico (www.mundopranico.com)

90
THE ECOLOGIST.  suscripciones@theecologist.net    

www.theecologist.net



Suscríbete a

y si eres suscriptor 
puedes descargar 

gratis la versión digital

THE ECOLOGIST.  suscripciones@theecologist.net    
www.theecologist.net

4 números 
trimestrales 
al año por 

sólo  
16 €



   
 

 D
O

M
IN

G
O

, 
1

0
 M

A
Y

O
  ALIMENTACIÓN Y COMPLEMENTACIÓN SALUDABLES EN 

PROCESOS INFLAMATORIOS
17 h. Sala 8
Mª Pilar Ibern Gavina. Chef vegetariana creativa, asesora nutricional 
holística, escritora y profesora de cocina.
Organiza: Sol Natural  (www.solnatural.cat)

MEDICINA TNDR: TODO DOLOR TIENE UN PORQUÉ. UNIÓN 
FÍSICO-PSÍQUICA
17h. Sala 9
Pilar García Silva. Directora de TNDR. Colaboración directa con el 
creador desde 2002
(www.medicinatndr.com)

AUMENTAR LOS RECURSOS Y LA ABUNDANCIA
17 h. Sala 11
Francesca Simeón. Co-directora del centro Vida Kinesiología.
Organiza: Tenacat  (www.tenacat.org)

REUNIFICANDO LO MASCULINO Y LO FEMENINO
17´30h. Sala 3
Ana Is. Martínez. Grupo de expertas en desarrollo holístico, en el ám-
bito personal, grupal o social.
Organiza: TerraNuova
(www.conscienciafemenina2011.blogspot.com.es)

UNA NUEVA CONCEPCIÓN DE LA ENFERMEDAD. EJEMPLOS: 
CÁNCER, MONTAJE SIDA Y AGRESIONES MEDIOAMBIENTALES
17´30 h. Sala 6
Lluis Botinas Montell. Presidente de Plural 21. Investigador 
independiente
Organiza: Plural 21  (www.plural-21.org)

DESAYUNOS Y MERIENDAS: CÓMO HACERLOS NUTRITIVOS, 
VITALIZANTES Y DELICIOSOS!
17’30 h. Show Cooking
Adriana Ortemberg. Naturópata especializada en alimentación.
Organiza: Salud Viva  (www.saludviva.es)

¿QUEREMOS REALMENTE QUE LA TIERRA ESTÉ MEJOR?
18h. Sala 2
Richard Benishai. Maestro geobiólogo e ingeniero
(www.geobiology.co.il)
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BREEMA: PRÁCTICA CORPORAL QUE AYUDA A VIVIR EL MOMENTO 
PRESENTE
18h. Sala 4
Salena Gissola Schenatto Irion. Instructora en BREEMA, Fisioterapeuta, 
profesora de Gyrotonic y Pilates y osteópata.
Organiza: Hamonious Life  (www.harmoniouslife.es)

DOCUMENTAL QUÈ MENGEM? – SENSE FICCIÓ (TV3)
18 h. Sala 5
¿Qué comemos con lo que comemos? ¿Es seguro lo que llega a nues-
tra mesa? ¿Qué cantidad de productos químicos, metales pesados, 
antibióticos o aditivos que podrían ser perjudiciales para nuestra salud 
ingerimos en nuestra dieta? 
Los científicos alertan de los peligros del efecto acumulativo de estos 
tóxicos que ingerimos a lo largo de nuestra vida.
Presentan: Montse Armengou y Ricard Belis. Directores

ECOWORKING BARCELONA LESSEPS, IMPULSANDO PROYECTOS 
ECOLÓGICOS Y SOSTENIBLES PARA LA BARCELONA DEL SIGLO XXI
18 h. Sala 7
Josep Lluís Freijo. Promotor del Ecoworking Barcelona Lesseps, 
empresario verde y activista ecologista.
Organiza: EcoWorking Barcelona lesseps
(http://ecoworkingbarcelonalesseps.blogspot.com.es)

PROTECCIÓN SOLAR SIN FILTROS QUÍMICOS
18h. Sala 8
Ana Isabel de Andrés Hermoso. Farmacéutica y cosmetóloga, directo-
ra Técnica de Amapola Biocosmetics.
Organiza: Amapola Biocosmetics  (www.amapolabio.com)

MEDITACIÓN CHAMÁNICA DE ACTIVACIÓN
18h. Sala 9
Utara. Fabricante de instrumentos musicales y música nativa ameri-
cana.
Organiza: Utara (www.utara.es)

BTMR, TERAPIA DEL MOVIMIENTO RÍTMICO DEL DR. HARALD 
BLOMBERG
18 h. Sala 11
Isabel Compan Fernández. Maestra, Lda. en filosofía y ciencias de la 
educación.

CONCIERTO: MOROSITO
18 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme
Propuesta desde la rumba, explora todo tipo de paisajes sonoros. En 
su paleta de colores, refrescada por suaves brisas que viajan de África 
a Brasil, el pop-rock, el reggae y el funk-jazz emergen de manera 
natural, vistiendo una poesía urbana, cotidiana y sincera. 

    
            D

O
M

IN
G

O
, 1

0
 M

A
Y

O



   
 

 D
O

M
IN

G
O

, 
1

0
 M

A
Y

O
  

94

MEDICIÓN DE LA CONTAMINACIÓN EN CASA
18´30h. Sala 3
Josep Viver Montsant. 25 años midiendo el medio ambiente
Organiza: Asociación REDRAD
(www.facebook.com/redrad.redvigilanciaradiactiva)

CLAVES PARA CONSEGUIR UNA FELICIDAD SOSTENIBLE
18´30 h. Sala 6
Pilar Quera. Profesora de meditación y miembro del equipo de coor-
dinación de Brahma Kumaris Barcelona.
Organiza: Asociación Brahma Kumaris  (www.brahmakumaris.org)

RAW CHOCOLATE AVATAR Y LA ESENCIA DE LOS ALIMENTOS 
18’30 h. Show Cooking
Chef:  Javier Andrés Medvedovsky
Organiza: Espiritual Chef  (www.espiritualchef.com)

¿ESTOY ENFERMO O INTOXICADO? PROBLEMAS Y SOLUCIONES
19 h. Sala 2
Yusuf Cabré. Investigador de la salud y del comportamiento huma-
no, conferenciante, imparte talleres sobre la salud física y emocional, 
coach en desintoxicación.

RELAJARSE PARA GANAR TIEMPO
19 h. Sala 7
Swamini Danda Ananda Jaya Ma. Maestra de yoga desde 1973. Autora 
del libro El aprendiz de yoga.
Organiza: Yoga Ashram  (www.yoga-ashram.es)





COSMETICA NATURAL Y ECOLOGICA

DETERGENZA NATURAL Y ECOLOGICA

PRODOTTI ECOLOGICI 

Nuestra empresa opera desde el año 2009 en el sector de los pro-
ductos puros naturales de uso alimentario, cosmético y para el hogar. 
Entre las marcas que distribuimos, y en exclusiva para toda España, 
están los laboratorios italianos Montalto Bellezza Bio, Vegetal-Pro-
gress, Green Natural, Anthyllis, Sensé, Natú. 
Nuestro catálogo se amplia cada mes para ofrecerte nuevos produc-
tos y ideas ecológicas para un futuro sostenible.

Distribuimos a tiendas y profesionales en toda España. En nuestra página 
web www.biocenter.es encontrarás catálogo y condiciones de venta.

Biocenter Distribución Green Project S.L.
Tel: +34 648 472079 - +34 693 397271

web: www.biocenter.es - email: info@biocenter.es
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