





s ©11h. Degustacion de alimentos saludables con componentes derivados del olivo Chef: Eusebio
Gainza. Organiza: Proyecto Recywasteolhiva -Co-financiado por la UE (www.recywasteolhiva.eu /
www.biosasun.eu)

®12h. Como cocinar los superalimentos ecoldgicos. Trucos y recetas de cocina Chef: Mireia
Anglada. Organiza: El granero Integral (www.biogran.es)

© 1B h. Recetas con proteinas vegetales. Cmo cocinar con tofu, seitan, quinoa, soja y leches
vegetales Chef: Gerard Pint6 Domingo. Cocinero y nutricionista. Organiza: Santiveri (www.santiveries)

© 4 h. Recetas creativas de cocina saludable Chef: Mireia Anglada.Organiza: Vegetalia (vegetalia.com)

: ®15h. Cocina natural y energética. Pincho de seitan con salsa de avellanas Chef: David Gasol.

Organiza: Ifigen 2011, SL. (www.mimasa.net)

®16 h. Cata de cacao y chocolates ecoldgicos de Comercio Justo Chef: Estel Malgosa
Organiza: AlterNativa3 (www.alternativa3.com)

®17h.La cocina para equilibrar la energia femenina y masculina. Chips de alga kombu con

mahonesa vegetal, postre de amazake con copos de quinoa al gengibre Chef. Patricia Restrepo.
Restaurante Kimpira. Organiza: la Finestra sul Cielo (www.lafinestrasulcielo.es)

l 18 h. Detox anticancer Dra. Odile Fernandez y Nuria Roma, coach nutricional. Organiza:

E Conasi, vive cocina natural SL. (www.conasi.eu)

- ©19h. Fast food japonés saludable Chef: Mattias Heste. Organiza: Ifigen 2011 (www.mimasa.net)
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©10'30 h. Burgers veganas creativas Chef: Toni Rodriguez. Organiza: AnimaNaturalis

|
? (www.animanaturalis.org)

©11730 h. Cocina tu vida con una sonrisa Dorte Froreich. Naturdpata y nutricionista ortomolecular,
“Salud al plato”. Organiza: Biocop Formalnforma (www.biocop.es)
- ©12°30 h. Mejorar nuestra salud cuidando lo que comemos puede ser sencillo Chef: Isabel Celma.
Cocinera y autora de “Viatge nutritiu”. Organiza: Biocop Formalnforma (www.biocop.es)
®13°30 h. Salsas magicas. condimentos medicinales que dan chispa a tus platos y a tu vida
q Chef. Alf Mota. Organiza: Ifigen 2011, SL. (www.mimasa.net)
© 430 h. Tu amante en a cocina: mouse de cacao / explosion de sabores veganos Chefs: Daniel
Mayor y Joana Palmero. Organiza: Sorribas “Biogra” (www.sorribas.com)
| ®15730 h. Trucos y recetas sencillas de cocina, en alergias e intolerancias alimentarias Chef: Marisa
Fernandez. Profesora de cocina natural y ecoldgica. Organiza: El Granero Integral (www.biogran.es)
®16730 h. Macrobidtica, la importancia de los alimentos fermentados, probiéticos y las contrain-
dicaciones Loli Curto. Profesora titulada de cocina macrobiética (www.macrobiotics.es)
©17°30 h. Desayunos y meriendas: cémo hacerlos nutritivos, vitalizantes y deliciosos! Adriana
Ortemberg. Naturdpata especializada en alimentacion Organiza: Salud Viva (www.saludviva.es)
®18°30 h.Raw chocolate avatar y la esencia de los alimentos Chef: Javier Andrés Medvedovsky.
Organiza: Espiritual Chef (www.espiritualchef.com)



UTARA, CONCIERTO DE INSPIRACION NATIVA AMERICANA

18 h. Sala 8

Intérprete y fabricante de instrumentos musicales y musica nativa
americana.

(www.utara.es)

LOS TRES CEREBROS, CABEZA, CORAZON Y VIENTRE. MANTENER
EL EQUILIBRIO EMOCIONAL Y FiSICO EN TU VIDA

18 h. Sala 11

Juan Carlos Monge. Kinesiologo, ostedpata y fisioterapeuta. Co-
director del centro Vida Kinesiologia.

Organiza: Tenacat (www.tenacat.org)

TALLER DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS ECOLOGICOS

18 h. Show Cooking

Organiza: Intereco en colaboracion con CCPAE, autoridad de control
de produccioén ecoldgica de Catalunya.

CONCIERTO: CARMEN DOORA ECO

18 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme

ECO es el nuevo trabajo de la cantaora Carmen Doora, un proyecto de
musica ecoldgica en el que se fusionan estilos como el flamenco, el
pop, el funk, el latino y el jazz para crear un sonido elegante y original,
una musica Made in Spain. Angel Dorao (percusion), Amador Sanchez
(guitarra), Carmen Doora (voz). Colabora: Taller de Musics

ROBA TOXICA. PROGRAMA “LATITUDS" DE TELEVISIO DE
CATALUNYA

19 h. Sala 5

En la produccion de ropa se utilizan habitualmente técnicas y
sustancias toxicas que dafian gravemente el medio ambiente y la
salud de trabajadores y consumidores.

Presenta: Pep Nogueroles, autor del documental

AGUA KANGEN, EL "AGUA BUENA” DEL LIBRO “LA ENZIMA
PRODIGIOSA”

19 h. Sala 6

Gloria Escorihuela Agullé. Enfermera y experta en alcalinidad.
Organiza: Tu Agua Kangen (www.tuaguakangen.com)

LA DIETAY LA SALUD DE LA FLORA INTESTINAL

19 h. Sala 8

Xevi Verdaguer. Psiconeuroinmunologo, especialista en medicina
integrativa.

Habra degustacion de los alimentos que ayudan a mejorar la salud
de nuestro intestino, a cargo de Mireia Anglada, Chef de Alta
Gastronomia Saludable.

Organiza: Vegetalia (www.vegetalia.com)
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o) ecoestetica

A belleza consciente

JUEVES - 7 MAYO VIERNES - 8 MAYO
11:00-11:40 Taller de biomaquillaje y Taller de cosmética biodinamica
aromaterapia con BIOCENTER 7
DISTRIBUCION con EL JARDIN DE LASLILAS
11:40 - 12:20 Nutricosmética bioldgica Rutinas diarias de limpieza con agua
con YIPSOPHILIA termal de ESENCIAS DE LUNA
12:20-13:00 Taller de cosmética biodinamica SAPER 10 trucos para elegir tu
con EL JARDIN DE LAS LILAS cosmética ecoldgica
13:00- 13:40 Desodorante natural en polvo, LA REDOMA CREATIVA Elabora
alternativa saludable y eficaz de con ingredientes naturales - Cremas
ESPERANCA personalizadas
AMAPOLA BIOCOSMETICS con COCUNAT
15:40-16:20 Maguillaje eco con Benecos de Celulitis, cémo eliminarla de forma
NAETURA La Cosmética Verde natural con ALTEARAH-BIO
16:20- 17:00 SAPER 10 trucos para elegir tu Taller automaguillaje con
cosmética ecoldgica COULEUR CARAMEL
17:00 - 17:40 Cuidado Facial para Pieles Secas o . .. ..
Sensibles con Karité de MAISON Ru::ﬁ;f?:;;é:élﬁggg TUNA
KARITE
17:40-18:20 Celulitis, cémo eliminarla de forma Maquillaje eco con Benecos de
natural con ALTEARAH-BIO NAETURA La Cosmética Verde
LA REDOMA CREATIVA
18:20 - 19:00 j
Personaliza tus tratamientos Taller pa}'a depurar y rejuvenecer la
a o~ piel de YIPSOPHILIA
e estética
19:00-19:40 Protocolo para el Contorno de Ojos
con Karité de MAISON KARITE

'J -
=" belleza consciente

il vioa SANA @ ecoestetica



Showroom

SALA 10 BioCultura

SABADO - 9 MAYO

Cepillado seco y ventosas. Mejora
natural de la celulitis
con ALTEARAH-BIO

Bebés, piel atépica y sensible. Apren-
de a elegir los productos adecuados
con BIOCENTER DISTRIBUCION

Algvimia y su Ritual Reina de
Egipto con COCUNAT

Tratamiento y prevencion de
piojos con INEX del PROYECTO
RECYWASTEOLHIVA

Taller de afeitado bio con
AMAPOLA BIOCOSMETICS

SAPER 10 trucos para elegir tu
cosmética ecolégica

Magquillaje eco con Benecos de
NAETURA La Cosmética Verde

Cuidado regenerante de Manos y
Piés con Karité de MAISON KARITE

Elabora tus propios cosméticos -
Desodorantes con LA REDOMA
CREATIVA

BioCultura

€eria de productos ecologicos
¥ Consumo responsable

DOMINGO - 10 MAYO

Esencias florales para la cosmética

con ESSENCIES DE TUIXENT

Taller de cosmética biodinamica

con EL JARDIN DE LAS LILAS

LA REDOMA CREATIVA
Personaliza tus tratamientos
de estética

Cuidados naturales para el bebé con
LA RUEDA NATURAL

Magquillaje eco con Benecos de
NAETURA La Cosmética Verde

Taller de cuidado facial por la
mafana con RED ECOESTETICA

Taller automaquillaje con
COULEUR CARAMEL

Taller de cuidado facial por lanoche

con RED ECOESTETICA

KariTerapias. El Karité para
Profesionales de la Estética y el
Bienestar de MAISON KARITE

n redecoestetica

11:00 - 11:40

11:40-12:20

12:20-13:00

13:00-13:40

15:00-15:40

15:40 - 16:20

16:20 - 17:00

17:00-17:40

17:40 - 18:20

18:20-19:00

19:00 - 19:40

Y[ http://ecoestetica.org
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PRESENTACION DEL PROGRAMA INTERNACIONAL DE
COMPRADORES SECTOR ALIMENTACION ECOLOGICAY
COSMETICA BIO CERTIFICADA

Una iniciativa de Spain is Bio y BioCultura

10'45 h. Sala 7

Alejandro Hernandez. G6 Consulting

Angeles Parra. Directora de BioCultura

Organizan: Asociacion Vida Sana y G6 Consulting
(www.biocultura.org / www.géconsulting.es)

NSA: REVITALIZATE REORGANIZANDO TU SISTEMA NERVIOSO Y
MEJORA TU SALUD

11 h. Sala 1

Jennifer Beck, DC. Doctor en quiropractica en EEUU, especialista en
NSA e ISR.

Organiza: NSA Wellness Barcelona y Sitges (www.nsawellnessbcn.com)

HAZ LA CONEXION: MEDIO AMBIENTE Y ALIMENTACION
11 h. Sala 2

Francisco Vasquez Neira. Co-fundador de AnimaNaturalis
Internacional, licenciado en comunicacion social y periodista.
Organiza: AnimaNaturalis (www.animanaturalis.org)

EL PARTO EN CASA: UNA OPCION RESPONSABLE
11 h. Sala 3

Inma Sarries Zgonc. Comadrona autonoma
(www.immallevadora.com)

ALIMENTA TU INTESTINO

11h. Sala 4

Alumnos del Ciclo Formativo de Dietética del IFPS Roger de Lluria
Organiza: Inst. FP Sanitaria Roger de LLuria (www.rogerdelauria.com)

¢{PUEDE EL TURISMO EN LA NATURALEZA FOMENTAR LA CALIDAD
Y PONER EN VALOR EL TERRITORIO A TRAVES DE LA PRODUCCION
ECOLOGICA?

11h. Sala 5

Xavier Basora Roca. Ambientologo y periodista especializado en
comunicacion turistica y de espacios naturales. Miembro de Espai
TRes y autor del blog “Per terra, mar i aire” dedicado al ecoturismo.
Josep Capella. DCB, Turismo y Desarrollo Local.

Evarist March. Director de Naturalwalks, etnobotanico y
gastrobotanico.

Raimon Roda i Noya. Gerente del Conosorci del Parc Agrari del Baix
Llobregat.

Xavier Roget. Coordinador del programa Parc a taula de la Diputacio
de Barcelona.

Organiza: Asociacion Vida Sana (www.vidasana.org)

18 BioCultura
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iSIENTETE RADIANTE! Y ALCANZA TU BIENESTAR GLOBAL

11 h. Sala 6

Pilar Benitez. Autora del método online jSiéntete radiante! Especialista
en alimentacion saludable.

Organiza. Health & Cook, SL (www sienteteradiante.com)

HACIA UNA SEXUALIDAD FEMENINA QUE NOS EXPANDA COMO
MUJERES

11 h. Sala 11

Myriam Pefia Sanchez-Garrido. Creadora de la escuela de Mujeres.
Organiza: Tenacat (www.tenacat.org)

SUPERBATIDOS ENERGETICOS: ALEGRE DESPERTAR EN LA
MANANA Y SUPERSPORT ON THE GO PARA EL GYM

11 h. Show Cooking

Chef. Cristina Murioz

Organiza: Superalimentos Mundo Arcoiris
(www.eluniversodecris.com)

DJ DR. BATONGA!

11 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme

Cronista y entusiasta musical, activo ante un teclado de ordenador, un
microfono de radio, unos platos de pinchadiscos o un concierto en
cualquier escenario... Salud y musica!!!

PRESENTACION DE SPAIN IS BIO. ASOCIACION PARA LA
PROMOCION INTERNACIONAL DE LOS PRODUCTOS ECOLOGICOS
ESPANOLES

11'15 h. Sala 7

Carlos del Pozo Canas. Vicepresidente de Spain is BIO. Director de G6
Consulting (www.gbconsulting.es)

RECOLECCION SILVESTRE DE PLANTAS AROMATICAS Y
MEDICINALES

1130 h. Sala 8

Fidel Pascual Molins. Licenciado en Quimica. Agricultor ecolégico.
Director técnico de Herbes del Moli.

Organizan: Herbes del Moli y SolNatural, SL
(www.herbesdelmoli.com / www.solnatural.cat)

AROMATERAPIA ENERGETICA: ACEITES ESENCIALES, EL ALMA DE
LAS PLANTAS

12h.Salal

Pepa Benitez Lara. Aromatologa, terapeuta holistica.

Organiza: La Redoma Creativa (www.redomacreativa.es)

20 BioCultura



ANDORRA: Bonaveniura Armengol, 11 BARCELONA: Balmes, 309 ¢C. C. Arenas
de Barcelona. Gran Via ® Corfs Catalanes, 373385 o C.C. Glories. Av Diagonal, 208
e Corsega, 302 ® Doctor Dou, 17 @ Gran de Sant ® Andreu, 122 © Gran Via Corts
Caifalanes, 539 @ Gran Via Carles [ll, 55 ® Mandri, 15  Maria Aguilo, 104-106
Mariar Cubi, 79 ® Mestre Nicolau, 19 © Pg. de Sant Joan, 144 e Pige. Senillosa, 3
Secretari Coloma, 37 ®Torrent de ['Olla, 200 © Trav. de les Corts, 271 ® Via Laiefana,
28 BLANES: Ses Falques, 10 CASTELLDEFELS:C. C. 'Anec Blau GRANOLL -
ERS: Joan Prim, 70 MANRESA: Pg. Pere I, 84 MATARO: Nou, 27 SABADELL:
Vilarrubios, 1 SANT CUGAT: Av. Lluis Companys, 31-33 SITGES: Pg. Vilafranca, 18
TERRASSA:Rambla d'Egara, 215 VILANOVA | LA GELTRU: Placa Soler i carbo -
nell, 14 MAG: Binipreu Via Ronda. Borja Moll, 39  Binipreu Sa Plaga. Mercat del
Claustre, 46  Binipreu Menorca. C/D’Artux. Poligon de Mab.

Mas informacion en veritas.es o llamando al 902 66 77 89

=4 www.ecoveritas.es/shop f veritosecologico .@ecoveritas / @ecoveritas_cat



LA VERDAD SOBRE LA SOJA

12 h. Sala 2

Ester Baena y Jordi Galisteo. Dietistas veganos.
Organizan: BioEcoActual-Sojade
(www.dietistasvegetarianos.com)

BIOCOMPONENTES HIDRATANTES, REGENERADORES,
CICATRIZANTES Y ANTI-INFLAMATORIOS EN LA MANTECA DE
KARITE ARTESANA

12h. Sala 3

Carmen Navarro. Directora de Maison Karité Barcelona y miembro de
la Global Shea Alliance.

Organiza: Maison Karité Barcelona (www.maisonkarite.com)

SUPERALIMENTOS: TRADICIONES, USOS Y COSTUMBRES PARA
MEJORAR SU ABSORCION Y BIODISPONIBILIDAD

12 h. Sala 4

Kilian Crespo Forté. Nutricionista diplomado por la escuela Roger de
Lluria.

Organiza: Mundo Arcoriris (www.mundoarcoiris.com)

KHADI: TRATAMIENTO AYURVEDA PARA EL CABELLO, CARAY
CUERPO. TINTES 100% VEGETALES

12 h. Sala 6

Maria Quiroga Picos. Gerente de La Rueda Natural. Importador de los
productos ayurvedas Khadi.

Organiza: La Rueda Natural (www.laruedanatural.es)

HORTICULTURA VIBRACIONAL, TRUCOS Y CONSEJOS PARA UN
HUERTO-JARDIN EN ARMONIA

12 h. Sala7

Quico Barranco. Horticultor vibracional eko, abuelo, hombre semilla
en el camino Rojo, productor y multiplicador de semillas locales.
Organiza: Madre Tierra escuela de cultivo vibracional y alimentacion
pro-activa (www.semillasmadretierra.com)

LA ESENCIA DE LAS ESENCIAS

12 h. Sala 11

Francesca Simeodn. Psicologa y kinesiologa. Co-directora del centro
Vida Kinesiologia.

Organiza: Tenacat (www.tenacat.org)

DESCUBRE EL PLACER DE LA QUINOA NEGRA
12 h. Show Cooking

Chef Arturo Castillo

Organiza: El Oro de los Andes

22 BioCultura
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formainforma BIOCULTURA
GESTION Y CULTURA BIO BARCELONA 2015

Sala 7 (Isozaki)
Sabado 09/05/2015
de 10:15 a 15:00 horas

TIENDAS DE ALIMENTACION
ECOLOGICA ;QUE CONVIENE
SABER ANTES DE ABRIR UNA
TIENDA? Y COMO MEJORAR
NUESTRA GESTION, SI YA LA
TENEMOS.

Datos de mercado
¢ Qué preguntas tengo que contestarme primero?
¢ Qué tengo que tener en cuenta para que la oferta
de producto fresco sea la adecuada?
Claves de gestion del punto de venta:
« Evolucién del punto de venta
« Marketing en el punto de venta
- Gestion de la informacién en el punto de venta
« Gestion lineales
« Promociones efectivas
Unos cuantos ejemplos de comercio bio

Pol Picazos, Tom Carreras y Mercé Catalan
Biocop Formalnforma
www.biocop.es

Con la colaboracién de

ZAS r
pies  BioCultuga

¥ Comsume respensable
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FESTIVAL EGOLOéICO
DE\LAINFANCIA 2015

JUEVES 7Y VIERNES 8

MamaTerra para las escuelas

®del0al6h.

El festival acoge a los centros escolares y les ofrece, de forma gratuita, la participacion para
grupos de alumnos preconcertados en una serie de varios talleres MamaTerra:

Taller de ecococina: jqué ricas estan las barritas energéticas!, taller del Huerto Escolar Ecoldgi-
co, juego de la Bioca: ‘De col a col avanza el caracol. Recomendado para ciclo medio y supe-
rior de primaria. Plazas Limitadas. Mas info y reservas: mamaterra@vidasana.org / 935 800 818

Profesor/profesora, pasate por el taller de Huerto Escolar ECO:

® del8a20h.

Alos profesionales de la educacién: animaros a visitar el taller de Huerto Escolar de MamaTe-
rra. Estaremos a vuestra disposicion para mostraros el potencial de los huertos escolares y los
recursos pedagogicos que MamaTerra promueve en este ambito: Maleta Pedagogica, libros y
materiales para el profesorado, premios Escola Agricultura i Alimentacié Ecologica...

SABADO 9

Festival MamaTerra abierto al publico infantil y familiar:
®del0aldhn.

Talleres y juegos abiertos a todos. Paséate por el espacio de MamaTerra y escoge en qué
taller participar: Taller del Huerto Escolar Ecoldgico, juega con Milanta i Accié: jtoquemos
maderal, taller de ecomaquillaje, CD-rom interactivo HorTAC, circuito ecobici, talleres de
manualidades y de reciclaje, zona de juego libre: laberinto de la arafia, juegos de mesa al aire
libre, puzzle KM.0, "memory” de frutas y verduras,...

Taller de EcoCocina. Céctel MamaTerra Ey!, con ingredientes 100% ecoldgicos. Edades: >5
afios. Turnos cada 1h desde las 10:30h.

Taller de EcoVidrio. Taller de reciclage de vidrio: Personaliza tu pote vidrio. Compariia: EcoVi-
dre-LABcreatiu.cat. Edades: 3-12afios. Plazas:10nifios/nifias. Turnos cada 45’ desde las 11:00h.
Taller de Barro. jLas manos al barro! Edades: > 4afios. Turnos de 15" desde las 10:30h.
Minifestival MamaCine: Proyeccion de cortos ecoldgicos para nifios y familias. Cubo de
proyeccion MamaTerra. Ver programacion en el mismo espacio MamaTerra. Colabora www.
festivalecozine.com

Espectaculos MamaTerra:

-12 a 13h en el escenario BioCultura-BioRitme. Festivalito MamaMusica: ‘El Llop Cantaire
dels 3 Porquets i la Caputxeta’: obra de musica y marionetas. Compariia: www.pengim-
penjam.com. Edades: de 3 a 10arios.

-13 a 14h al espacio de MamaTerra. 'El Teu Sol. Cuentacuentos y Taller de manualidades.
Compeariia: Elen Pozo. Edades: 5-12arios+padres. Plazas: 20nifios/nifias.




SABADO 9

® de 15:30a20 h.

Seguimos con juegos Y talleres: jPor la tarde sigue disfrutando con los monitores MamaTerra!
Taller de EcoCocina. Crujiente de sésamo con crema de naranja y fresa Ey!, con ingredientes
100% ecoldgicos. Edades: >5afios. Turnos cada 1h desde las 15:30h.

Taller de EcoVidrio. Taller de reciclage de vidrio: Personaliza tu pote de vidrio. Compariia:
EcoVidre-LABcreatiu.cat. Edades: 3-12arios. Plazas: 10nifios. Turnos cada 45’ desde las 16:00h.
Taller de Barro. jLas manos al barro! Edades: >4afios. Turnos de 15" desde las 15:30h.
Minifestival MamaCine: Proyecién de cortos ecoldgicos para nifios y familias. Cubo de
proyeccion MamaTerra. Ver programacion en el mismp espacio MamaTerra. Colabora www.
festivalecozine.com

Espectaculos MamaTerra:

- 16'30 a 17 30h. en el escenario BioCultura-BioRitme. Festivalito MamaMusica: ‘Teo and the
Family": Teo Larrosa toca magistralmente la flauta travesera. Edades: de 4 a 12atios.

DOMINGO 10

Festival MamaTerra abierto al publico infantil y familiar:
®del0al4dh.

Talleres y juegos abiertos a todos. Juega y aprende con el equipo de educadores de MamaTe-
rra. No te aburriras!: Taller del Huerto Escolar Ecolégico, juega con Milanta i Accio: jtoquemos
maderal, taller de ecomaquillaje, CD-rom interactivo HorTAC, circuito ecobici, talleres de
manualidades y de reciclaje, zona de juego libre: laberinto de la arafia peluda, juegos de mesa
al aire libre, puzzle KM.0, "memory” de las frutas y verduras,...

Taller de EcoCocina. Flores de trigo sarraceno rebozadas con sorpresa. Ey!, con ingredientes
100% ecologicos. Edades: >5afios. Turnos cada 1h desde las 10:30h.

Taller de EcoMagina. Taller de creacion de juguetes con material reciclado. Compariia: EcoMagi-
na - LABcreatiu.cat. Edades: de 4 a 12arios+padres. Plazas: 10nifios/nifias. Tumos cada 45’ desde
las 11:00h.

Taller de Barro. jLas manos al barro! Edades: >4afios. Turnos de 15’ desde las 10:30h.
Minifestival MamaCine: Proyecién de cortos ecoldgicos para nifios y familias. Cub de proye-
cion MamaTerra. Ver programacion al mismo espacio MamaTerra. Colabora www.festivaleco-
zine.com

Espectaculos MamaTerra:

-12 a 13h al espacio de MamaTerra. ‘La Castanyera Perduda’: espectaculo de teatro y marione-
tas. Compariia: TeatreAula - www.LABcreatiu.cat. Edades: de 3 a 12arios.

-13 a 13:45h al espacio de MamaTerra. jPintemos con lana de oveja!: taller de manualidades
con lana ECO. Compariia: TicTacToys. Edades: a partir de 7 afios. Plazas: 10nifios/nifias.

©® de 15:30a 20 h.

Seguimos con juegos Y talleres: ... la fiesta no para con talleres y juegos variados!

Taller de EcoCocina. Cocina de reciclaje. Ey!, con ingredientes 100% ecoldgicos. Edades:
>5arios. Turnos cada 1h desde las 15:30h.

Taller de EcoMagina. Taller de creacion de juguetes con material reciclado. Compariia: EcoMa-
gina - LABcreatiu.cat. Edades: de 4 a 12afios+padres. Plazas: 10nifios. Turnos cada 45’ desde las
16:00n.

Taller de Barro. jLas manos al barro! Edades: >4arios. Turnos de 15 desde las 15:30h.
Minifestival MamaCine: Proyeccion de cortos ecolégicos para nifios y familias. Cubo de
proyecciéon MamaTerra. Ver programacion en el mismo espacio MamaTerra. Colabora www.
festivalecozine.com

Espectaculos MamaTerra:

16 a 17h. en el escenario BioCultura-BioRitme. Festivalito MamaMusica: ‘Las SonoHistorias de
Fil y Flut: espectaculo musical infantil. Compariia: La Nau Simphonica. Edades: 3 a 12arios.
17:30 a 18:30h en el espacio de MamaTerra. ‘La Castariera Perdida’: espectaculo de teatro y
marionetas. Compariia: TeatreAula-www.LABcreatiu.cat. Edades: de 3 a 12arios.

Cambios: La organizacion se reserva el derecho de alterar el programa. Los horarios son aproximados.
Responsabilidad nifios: en todo momento sera responsabilidad de los padres el cuidado y vigilancia de
los nifios mientras estan en MamaTerra. Fotos nifos: los profesionales de MamaTerra podran tomar fotos
en las cuales podran aparecer los nifios. Se presupone el consentimiento para publicarlas en los medios y
redes sociales afines al festival. En caso que algun padre/madre/tutor no lo desee, tendra que indicarlo de
forma explicita al coordinador del festival.

Con el apoyo de Organizan
BioCultura
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EL ARTE DE SENTIRY VER

12°30 h. Sala 8

Joaquin Rodriguez. Educador visual y terapeuta psico-corporal.
Organiza: Vistabona (www.vistabona.com)

AMALURRA, LA COMUNIDAD COMO CAMINO

13h.Sala 1

Paula Maella Ugena. Miembro de la comunidad Amalurra.
(www.amalurra.com)

ESPALDA EMOCIONAL

13 h. Sala 2

Maribel Alcolea Ortiz. Enfermera intensivista, acupuntora y
naturopata.

Organiza: CENAC (www.escuelacenac.com)

DE LA MACROBIOTICA A LA MICROBIOTICA. LA EVOLUCION DE
LOS ALIMENTOS VIVOS

13 h.Sala 3

Luis Antonio Lazaro. Periodista especializado en divulgacion cientifica
e investigador microbiodtico en nuevos alimentos y complementos
nutricionales.

(www.microviver.com)

ESPINOLOGIA Y LA BIOLOGIA DEL DOLOR
13h. Sala 4

Fabian Manuel Migoya. Espinologo.
Organiza: Centro de Espinologia Barcelona
(www.espinologiabarcelona.com)

RELAJARSE PARA GANAR TIEMPO

13h.Sala 5

Swamini Danda Ananda Jaya Ma. Maestra de yoga desde 1973. Autora
del libro “El aprendiz de yoga"

Organiza: Yoga Ashram (www.yoga-ashram.es)

DEPURARSE AYUNANDO

13 h. Sala 6

Edgar Barrionuevo. Licenciado en ciencias de la actividad fisica y
coach en salud.

Organiza: Ayuno y Salud (www.ayunoysalut.es)

92 FORMACION DE MADRES DOULAS, 9 ANOS FORMANDO DOULAS
DE CALIDAD

13 h.Sala7

Clara Vergés. Organizadora y docente de la formacion de Mares
Doules.

Organizan: Associacio Arc de seda-Escola de Mares Doules
(Www.maresdoules.com)
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SABADO 9 MAYO

®12h.

ESPECTACULO “EL LLOP CANTAIRE DELS TRES PORQUETS
Y LA CAPUTXETA". Compaiiia: “Pengim-Penjam titelles”
Mercé, acompariada de la musica de un violin,
nos introduce en el mundo de la fruta y la
verdura. Nos explicara las maravillas de estos
alimentos que nos ofrece la naturaleza. Con su
cesto muy lleno, aprovechara la fruta y la ver-
dura para narrar un par de cuentos populares o
no tan populares, pues la musica transformara
los personajes. El Lobo cantarin de los tres
cerditos y Caperucita es una audicion de violin
para los mas pequerios donde pueden dejar
volar su imaginacion a través de la musica y los cuentos y vivir en armonia.

Md * ©®16'30h.

: TEO AND THE FAMILY
; El afio pasado, en BioCultura BCN, este crack de la
flauta travesera que es Teo Larrosa, de tan solo 12
afios de edad, ya sorprendio a propios y extrafios.
Este afio vuelve con sus piezas instrumentales festi-
vas, sus tangos flamencos, sus melodias indostanies,
su desparpajo y su atrevimiento. Le acomparian
familiares amigos. MamaTerra total..

DOMINGO 10 MAYO

® 16 h.

LAS SONOHISTORIAS DE FIL Y FLUT.
Musicos y actores: Dani Ibafiez y Jordi Pa-
rés. Compariia: La Nau Simphonica
Espectaculo musical en el que se dan a
conocer instrumentos mediterraneos y de
lugares mas lejanos creados directamente
con los elementos naturales que podemos encontrar a nuestro alrededor. Os
invitamos a descubrir los sonidos de las calabazas y los troncos de los arbo-
les, los sonidos de los caracoles y las conchas de mar ... jnos acompanais?

Con el apoyo de Organizan
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COCINA CREATIVAY SALUDABLE CON SOJADE DE ARROZY
CANAMO

13 h. Show Cooking

Copa de primavera con crema de soja y copa tricolor con crema de
arroz y cafiamo

Maria Pilar Ibern “Gavina”

(Www.sojade.es.fr / www.bioecoactual.com)

Organiza: BioEcoActual

CONCIERTO: BANO DE GONG. RITUAL SOUND

13 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme

El sonido del gong, en un novedoso bafio terapéutico, se encarga de
liberar tensiones y arrastrar todos los pensamientos negativos que
bloguean nuestra mente y nuestro cuerpo..
(Wwww.instrumentosmusicalesdelmundo.es)

HOTEL SOSTENIBLE

13’30 h. Sala 8

Xavier Guzman y Xavier Calm. Especialistas en reformas ecoldgicas.
Organiza: Bioclimateam (www.bioclimateam.com)

NUTRICION SIMBIOTICA. SIMBIOSIS Y NUTRICION HUMANA
14 h. Sala 2

Ander Urederra. Investigador en nutricidon simbiotica tradicional y
desarrollo de nuevos productos simbiodticos (alimentos, bebidas y
remedios).

(www.nutribiota.net)

SESION DE MEDITACION RAJA YOGA PARA LA AUTOSOBERANIA
PERSONAL

14nh.Sala 3

Lidia Miranda. Profesora de meditacion y miembro del equipo de
coordinacion de Brahma Kumaris Barcelona.

Organiza: Asociacion Brahma Kumaris (www.brahmakumaris.org/spain)

COMO ELEGIR UN FILTRO PARA PODER BEBER AGUA DEL GRIFO
14 h. Sala 4

Alberto Mesanza. Consultor, especializado en tratamiento y gestion
del agua sin productos quimicos.

Organiza: Tratamiento natural del Agua (www.aguanatural.com)

CURACION CHAMANICA: LA SANACION DEL XXI

14 h.Sala 5

Héctor Adell y M2 Luisa Freijeiro.

Organiza: Estudios Chamanicos (www.estudioschamanicos.com)
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PROTECCION SOLAR, MANCHAS Y CANCER DE PIEL:
DESCUBRIMOS LA VERDAD

14 h. Sala 6

Anna dal Passo. Responsable informacion cientifica de Biocenter
Distribucion Green Project, SL

Organiza: Biocenter Distribucion Green Project, SL (www.biocenter.es)

TALLER DE COCINA CON AGAR-AGAR
14 h. Show Cooking

Chef: Marisa Fernandez.
(www.pronagar.com)

JORNADAS DE BIOLOGIA DEL HABITAT. BIOCONSTRUCCION Y
BIOARQUITECTURA. Introduccion a la Bioconstruccion

15h.Salal

Presentan: Toni Marin, director de EcoHabitar y Sonia Hdez-Montario,
arquitecta. Tutora del [EB, de Arquitectura Sana.

Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Espariol de Baubiologie.
Inscripcion previa: gestion@ecohabitar.org

EL YOGA Y SU INFLUENCIA EN LA ESTRESADA SOCIEDAD ACTUAL
15h. Sala 2

M2 Angeles Ruiz Torruella. Licenciada en filosofia, formadora de
profesores de yoga, curso IYTA Espafia.

Organiza: Asociacion internacional de profesores de yoga [YTA Esparia
(www.iyta-es.com)

EJERCICIOS DE AUTOBREEMA®

15h.Sala 3

David Funkhouser. Instructor de Breema® de California.
Organiza: Harmonious Life (www.harmoniouslife.es)

EL PORQUE DE LA COSMETICA ECOLOGICA Y COMO
DIFERENCIARLA

15h. Sala 5

Roberto Garcia. Director de Naetura, la cosmética verde, primera
marca espariola de cosmeética certificada ecolodgica.

Organiza: Naetura, La Cosmética Verde (www.naetura.com)

AGUA KANGEN, EL "AGUA BUENA" DEL LIBRO “LA ENZIMA
PRODIGIOSA"

15 h. Sala 6

Gloria Escorihuela Agullé. Enfermera y experta en alcalinidad.
Organiza: Tu Agua Kangen (www.tuaguakangen.com)
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ACEITES ESENCIALES, MUCHO MAS QUE QUIMICA (PSICO-
AROMATERAPIA)

15h. Sala7

Enrique Sanz Bascufiana. Aromatologo. Director del Instituto de
Aromaterapia Integrada E.S.B. Maestro artesano perfumista. Autor de
diversas obras de aromaterapia, profesor y conferenciante nacional e
internacional. Miembro comité asesor Red cultivarsalud.

Organiza: Red cultivarsalud (www.cultivarsalud.com)

AGUA, CALIDAD-CANTIDAD Y CONSUMO RESPONSABLE
15 h. Sala 8

Jordi Lluis Huguet. Farmacéutico analista de aguas.
Organiza: LAula de l'Aigua (www.aguapur.com)

LA ESTRELLA EMOCIONAL

15 h. Sala 11

Isabel Compan Fernandez. Licenciada en filosofia y ciencias de la
educacion. Facultada internacional, instructora de instructores de
Brain Gym. Instructora de TFH y de TMR.

Organiza: Tenacat (www.tenacat.org)

ELABORACION DE TARTA DE CHOCOLATE ARRIBA NACIONAL

15 h. Show Cooking

Chef: Pelu Campos

Organiza: Superalimentos Mundo Arcoiris (www.mundoarcoiris.com)

LN VYIAJE AL ORIGEN DEL SOMNIDO
MUSICOTEREAPLA
MEDITACION - RELAIACION

CHAMAMNISHMOY

Distribucion para tiendas Qj Afm
Tienda Online
Showroom

CF Sarasate, n"2
AT005 Salamanca
Telf. (+=34) 923 321 |77

www ritualsound.com



JORNADAS DE BIOLOGIA DEL HABITAT. BIOCONSTRUCCION Y
BIOARQUITECTURA. Arquitectura organica: casas con belleza vital
16 h.Salal

Sonia Hdez-Montaro, arquitecta. Tutora del [EB, de Arquitectura Sana.
Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Espariol de Baubiologie.
Inscripcion previa: gestion@ecohabitar.org

PRACTICA DE YOGA

16 h. Sala 2

M2 Angeles Ruiz Torruella. Licenciada en filosofia, formadora de
profesores de yoga, curso [YTA Esparia.

Organiza: Asociacion internacional de profesores de yoga [YTA Esparia
(www.iyta-es.com)

ESPINOLOGIA Y LA BIOLOGIA DEL DOLOR
16h.Sala 3

Fabian Manuel Migoya. Espindlogo.
Organiza: Centro de Espinologia Barcelona
(www.espinologiabarcelona.com)

SALUD Y PROTEINAS, MITOS Y VERDADES SOBRE LA NECESIDAD DE
PROTEINAS EN NUESTRA DIETA

16 h. Sala 4

Luis Vallejo y José Luis Ramos.

Organiza: Superalimentos Mundo Arcoiris (www.mundoarcoiris.com)

EL METODO FELDENKRAIS™. MEJORA TU POSTURA, MEJORA TU
ACCION

16 h.Sala 5

Susana Ramon. Profesora del método, experta en educacion somatica
y coach.

Organiza: Arte Movimiento & Expresién/InPuls Art Coaching
(www.metodofeldenkrais.com)

PLANETA AZUCAR. IMPACTOS EN NUESTRA SALUD, PRODUCCION
Y COMERCIALIZACION

16 h. Sala 6

Javier Guzman. Director de VSF Justicia Alimentaria Global
Organiza: VSF-Justicia Alimentaria Global

(www.vsf.org / www.cat.vsf.org.es)

AGUA ESTRUCTURADA COMO ELEMENTO DE NUESTRA VIDA
COTIDIANA

16 h. Sala 7

Max Vrecko. Investigador y desarrollador de tecnologias de
reestructuracion del agua.

Organiza: Flaska Spain, SL (www.flaska.es)
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iajaa la India de los Magstros

Salidas Julio y Agosto
15 Dias en el sur de la India
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AMRITAPURI, ASHRAM DE AMMA
Estancia en el ashram de esta maestra hindu.

Podrds sentir sumensaje y vivir sus ensefianzas.
Silo deseas recibirds su darshan o abrazo
ARUNACHALA, SRI RAMANA
ti + . Visitaal ashram de Ramana Maharshi. Podras

' meditar en las cuevas donde vivid y rodeards
la sagrada montafia de Arunachala.

ANANTAPUR, VICENTE FERRER
Alojamiento en al campus de la sede principal
junto a los voluntarios de la Fundacion. Podras
conocer la obra humanitaria de este espafiol.

PONDICHERY, AUROVILLE

Auroville es una ciudad creada para promover
un sistema comunitario en el que prevalezca la
importancia del ser mas que del tener,

ALAPPUZHA, KERALA

Alappuzha (la “Venecia de Oriente”) es el hogar
de una vasta red de cursos de agua y més de
1,000 casas flotantes.

VA0 PARA MAS INFORMACION
- o UINDIA Magdalena: 609 186 866
i [ 15 IRITUAL maghernan@yahoo.es

www.yoguindia.com

MRS g9 Organizado por
\ . f 1 TERRITORI TRAVEL GC-3071

L LW wwwterritoridxd.com

- i ‘Er LY :‘..__‘ w Respetamos el Medio ambiente e imprimimos en papel ecoldgico



LOS APEGOS Y DESEQUILIBRIOS ALIMENTICIOS O SUS CARENCIAS
ENERGETICAS

16 h. Sala 8

Montse Bradford. Escritora y experta en alimentacion natural y
energética. Premio Verde 2008. Pionera en el campo de la salud
integral. (www.montsebradford.es)

MEJORA TU RENDIMIENTO CON KINESIOLOGIA
PSICOENERGETICA

16 h. Sala 11

Francesca Simeodn. Psicologa y kinesiologa. Co-directora del centro
Vida Kinesiologia.

Organiza: Tenacat (www.tenacat.org)

CURCUMA, FUENTE DE SALUD

16 h. Show Cooking

Brocheta vegetariana con curcuma y curry

Chef: Anna Belén Fraile Juarez

Organiza: ISMET-Instituto Superior de medicinas Tradicionales
(Wwww.ismet.es)

CONCIERTO: JACARANDA

16 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme

Entender la musica popular brasilefia actual es entender un género
musical como el choro, musica popular con mas de 120 arios de
existencia. Rocio Faks (voz), Yeray Hernandez (guitarra y cavaquinho),
Rocio Faks (voz) Colabora: Taller de Musics

JORNADAS DE BIOLOGIA DEL HABITAT. BIOCONSTRUCCION Y
BIOARQUITECTURA

Criterios y sistemas de ventilacion en bioconstruccion

17 h. Sala 1

Pere Cariadas Torres, arquitecto técnico. Especialista en mediciones.
Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Espariol de Baubiologie.
Inscripcion previa: gestion@ecohabitar.org

EL PAPEL PREVENTIVO DE LOS COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
ECOLOGICOS CERTIFICADOS

17 h. Sala 2

Ester Baena y Jordi Galisteo. Dietistas veganos.

Organizan: BioEcoActual y El Granero Integral.
(www.dietistasvegetarianos.com)

TALLER DE CULTIVO DE HIERBA DE TRIGO

17 h.Sala 3

Elisa Martinez Ruiz. Gerente Lilliput Living Foods.

Organiza: Tusbrotesverdes Lilliput, SL (www.tusbrotesverdes.com)
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JORNADA DE MODA SOSTENIBLE
Saboado 9 de Maovo -Sala

Feria BioCultura del 7 ol 10 de Mayo
Palau Sant Jordi - Barcelono

Pinatex
Commen Hinojosa

Tintes naturales y producciones fextiles
Cornelia Blimli de Carmblume

Presentacién del libro Moda ética para
un futuro sostenible (Ed. Gustavo Gili)
Elena Solcedo

Reconciliate con tu armario

y contigo misma

Loure Ritfer, Indige by Loure

Vestir a la moda de manera

madas sostenible posible

Asocicciin Modao Sastenible Barcealona
Modelos de negocios

en la moda sostenible
Bealnz Valdivio, Consulion sector ecaldgico

30 h

La importancia del Visual Merchandising
dentro del sector retail
Laro Kardos, lsabel Gormier, Alexander Fajordo

10 h Organiza:
- el 'l‘“." VTIAA BARA
Soluciones juridicas en moda sostenible
Sikvic Mupoz BioCult ura
Abogoda espacinlirada en moda sostenible. i m—tiaaiy,

El clgoddn engaiia
santi Mallerguin. Crganic Cotton Colors wwwvidosana,ong
1830 h www bioculiura.ong



PRESENTACION DEL LIBRO FLORES DE BACH, USOS
POPULARES, HISTORIAS, LEYENDAS, CURIOSIDADES...
17 h. Sala 4

Antonio Pereiro Diaz. Miembro directivo de la Junta de
Sedibac.

Organiza: Sedibac (www.sedibac.org)

¢VIVES EN UNA CASA SANA?

17 h. Sala 5

Pere Ledn. Arquitecto geobidlogo. Experto en bioconstruccion,
salud del habitat y biohabitabilidad.

Organiza: Habitatsalut (www.habitatsalut.com)

HORTICULTURA VIBRACIONAL, PARA UNA ALIMENTACION
ALEGRE Y SANA

17 h. Sala 6

Quico Barranco. Horticultor vibracional eko, abuelo, hombre
semilla en el Camino Rojo, productor y multiplicador de
semillas locales.

Organiza: Madre Tierra Semillas Biologicas
(www.semillasmadretierra.com)

CULTIVARSALUD: “RED DE IMPULSO Y DESARROLLO DE
ACTIVIDADES Y SERVICIOS SALUDABLES”

17 h. Sala 7

Alfredo Corbin. Director Red cultivarsalud

Mar Garcia. Coordinadora general de la red cultivarsalud.
Organiza: Red cultivarsalud (www:.cultivarsalud.com)

LA SALUD EN CLAVE BIOENERGETICA

17 h. Sala 8

Dra. Ana Maria Oliva. Doctora en Biomedicina y master en
ingenieria biomédica. Bioelectrografia, ingeniera industrial.
Organiza: Energia Humana Corporacion General, SL
(Wwww.anamariaoliva.es / www.energiahumana.es)

ENTRANTES, ENSALADAS Y APERITIVOS CON ALGAS DEL
ATLANTICO

17 h. Show Cooking

Chef: Javier Medvedovsky

Organiza: Algamar (www.algamar.com)

REBIRTHING: RESPIRARY LIBERAR

17°30 h. Sala 11

Irene Jové Baumann. Renacedora, diplomada en trabajo social
y presidenta de la asociacion Rebirthing Internacional Esparfia.
Organiza: Tenacat (www.tenacat.org)
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LANZAMIENTO EN ESPANA

&

Sistema GRUENHEIM

HOME APPLIANCES

de limpieza con
tecnologia de filtro
de agua

== "= www.gruenheim.es

CONSIGA UNA LIMPIEZA ECOLOGICA GRATUITA
LLAME O ENVIE SOLICITUD INDICANDO
CODIGO PROMOCIONAL: GHV1
C/Mejia Lequerica n° 34 - Barcelona
Tel.: 931596471 / 935343785 info@gruenheim.es



CONCIERTO: THE BLIND VOICE

17'30 h. Escenario exterior BioCultura/ BioRitme

Musica para disfrutar del jazz y contagiar pasion a los que escuchan.
Clara Valdasquin (voz), Jordi Partal (saxo), Nil Sichau (bajo), Raimon
Mola (piano) Colabora: Taller de Musics

JORNADAS DE BIOLOGIA DEL HABITAT. BIOCONSTRUCCION Y
BIOARQUITECTURA. Taller Practico de mediciones ambientales en
viviendas. Algunos factores de riesgo habituales en interiores

18 h.Sala 1l

Celia Ribera Segalés, arquitecta, Pere Carfiadas Torres, arquitecto
técnico. Especialistas en la medicion de radiaciones, toxicos y
contaminacion microbiologica.

Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Espariol de Baubiologie.
Inscripcion previa: gestion@ecohabitar.org

DESMANTELANDO ALGUNOS MITOS QUE NO NOS PERMITEN SER
FELICES

18 h. Sala 2

Francesc Prims. Exredactor de Athanor. Autor del libro “Nuevos
paradigmas” (www.francescprims.com)

ADELGAZA SIN ANSIEDAD CON BANDA GASTRICA VIRTUAL
18 h.Sala 3

Jorge Puyana.

Organiza: Manantial de Luz (www.manantialdeluz.es)

BELLEZA 100 % MADE IN SPAIN

18 h. Sala 4

Marion Sergent. Directora técnica de la firma de cosmética Mona&leo.
Organiza: Mona&leo (www.mona-leo.com)

DE LOS 5 ELEMENTOS FUEGO-TIERRA-METAL-AGUA-MADERA A
LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

18 h. Sala 5

Meritxell Margarit. Facilitadora en astrologia Ba Zi y consultora de
Feng Shui.

Josefa Brugarola. Facilitadora de constelaciones familiares.
Organiza: Manaiagrup (www.manaiagrup.com)

TRAINING DIETETICO, JUGANDO CON LA DIETA

18 h. Sala 6

Daniel Lamiel Fuentes. Profesor y terapeuta de Cenac.
Organiza: CENAC (www.escuelacenac.com)

UNA ECONOMIA A ESCALA HUMANA

18 h.Sala 7

Andreu Pérez. Coordinador de la asociacion catalana por la Economia
del Bien Comun. MBA y Lic. en informatica.

Organiza: Associacio catalana per a 'Economia del Bé Comu.
(http://ebcfederaciocatalunya.blogspot.com.es)
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SISTEMA DE CENTROS DE ENERGIA CHAKRAS EN MOVIMIENTO
18 h. Sala 8

Patricia Rios. Sociologa y terapeuta, dedicada al trabajo corporal
desde hace 30 arios.

Organiza: ESCEN: espacio para el desarrollo personal y formacion de
instructores en Esparia y Europa (www.escen.net)

¢QUE SIGNIFICA DES-AYUNAR?

18 h. Show Cooking

Chef: Patricia Restrepo. Restaurante Kimpira (Valencia)
Organiza: La Finestra sul Cielo (www lafinestrasulcielo.es)

CREANDO TUS SUENOS

18°30 h. Sala 11

Francesca Simeodn. Psicologa y kinesiologa. Co-directora del centro
Vida Kinesiologia.

Organiza: Tenacat (www.tenacat.org)

EL REUMATISMO ARTICULAR SEGUN LA MTC

19 h. Sala 2

Carles Murcia. Especialista en MTC, maestro Qi Gong y Taijiquan,
naturdpata acupuntor.

Organiza: CENAC (www.escuelacenac.com)

SALUD Y REJUVENECIMIENTO CON 3 EJERCICIOS EN 20 MINUTOS
PARA PERSONAS 35+

19h.Sala 3

Tarik Elguindi Nasr. Director de la Técnica Nadeau en Espania desde
hace 15 arios.

Organiza: Técnica Nadeau (www.tecnicanadeau.com)

¢SE PUEDE EDUCAR A UN ADOLESCENTE HOY? CLAVES DE LA
PEDAGOGIA WALDORF EN LA SECUNDARIA

19 h. Sala 4

Maestros de Waldorf de la escuela de Tretzevents.

DOCUMENTAL SOBREVIURE A LA NEVERA (SENSE FICCIO-TV3)
19h.Sala 5

Algo no funciona en nuestro modelo alimentario. La crisis
economica actual ha hecho mas evidente y mas agudo el problema
de desperdicio de alimentos. Un problema con diferentes vertientes:
social, ético, econdmico y mediambiental.

Presenta: Montserrat Besses. Periodista y directora.

NO TODA LA COMIDA RAW (CRUDA) ES SANA

19 h.Sala 6

Beverly Pugh. Hippocrates Health Educator, Raw Food chef y Coach.
Organiza: Raw Food Diet for Life (www.rawfooddietforlife.com)
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EL ESTRES CRONICO, SU ORIGEN Y SUS EFECTOS DESDE LA
NEUROCIENCIA

19 h.Sala7

Elena Istomina. Presentacion de la técnica E.S.I. Reflexology
(emotional states integration reflexology)

Organiza: www.amalur-zen.com

EL HIPOTIROIDISMO DESDE UNA PERSPECTIVA HOLISTICA
19 h. Sala 8

Daniel Mayor y Joana Palmero.

Organiza: Esmaca (www.esmaca.cat)

DR. GOERG-COCINANDO CON COCO

19 h. Show Cooking

Chef. Arturo Castillo

Organiza: Dr. Goerg (www.facebook.com/DrGoergEsparia)

CONCIERTO: LOS GARRAPATEROS

19 h. Escenario exterior BioCultura/BioRitme

Grupo Tributo a los Delinquentes, formado por Abel Sequera (voz
y cajon), Marcos Salazar (guitarra y voz), Cristian Trivifio (guitarra y
voz), Rafael Muiioz (bajo) y Gabriel Parra (percusion y voz).

'

Servei de mesures
ambientals N

Medimos en su casa, empresa, escuela, lugar de trabajo:
la radiactividad, el gas Rad6n, campos electromagnéticos,
lineas de alta y baja tension, transformadores, repetidores
de telefonia, ondas de radio, Wifi, micréfonos ocultos, etc.

Mas vale saber que suponer, aconsejamos sistemas de proteccion.

Josep Viver Montsant
25 anos de experiencia en medicion ambiental

Para mas informacion:
www.mesures.cat

servei@mesures.cat
Whatsapp: 693 81 04 04




JORNADAS DE BIOLOGIA DEL HABITAT. TIERRA CRUDA
INTRODUCCION A LA CONSTRUCCION CON TIERRA CRUDA.
Ejemplos de edificios actuales

10 h.Salal

Gabriel Barbeta i Sola, Dr.Argte. ECOARQUITECTURA.UAG. Director
Master Bioconstruccio UdG.

Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.
Inscripcion previa: gestion@ecohabitar.org

JORNADA: TIENDAS DE ALIMENTACION ECOLOGICA. QUE CON-
VIENE SABER ANTES DE ABRIR UNA TIENDA Y COMO MEJORAR LA
GESTION SI YA LA TENEMOS

10’15 h. Sala 7

Pol Picazos, Tom Carreras y Merce Catalan.

Organiza: Biocop Formalnforma

Inscripcion previa en: www.biocop.es (ver programa en esta misma
Guia)

LOS CUENTOS Y LAS DIFERENTES EDADES. COMO ESCOGER Y
COMO EXPLICAR

10’30 h. Sala 3

Auria G. Galceran. Maestra de la escuela Waldorf-Steiner El Tiller y
responsable pedagogica de Ing Edicions, SL

Organiza: Ing Edicions, SL (www.ingedicions.com)

AGUA DE MAR ESTRUCTURADA, EL AGUA EXAGONAL

1030 h. Sala 4

Laia Gomez. Gerente del centro de terapias marinas Sea Energy Ibiza.
Organiza: Sea Energy Ibiza (www.ibizayformenteraaguademar.com)

JORNADA PLANETA MODA

PINATEX

10’30 h. Sala 5

Carmen Hinojosa

Organiza: Asociacion Vida Sana/ BioCultura
(Www.vidasana.org / www.biocultura.org)

V JORNADAS DE LOS COMEDORES ESCOLARES ECOLOGICOS
1050 h. Sala 6

Organiza: Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentacio
i Medi Natural

Inscripcion previa: cbollo@gencat.cat
(www.ruralcat.net/preinscripcionspatt) Telf: 934092090.

JORNADAS DE BIOLOGIA DEL HABITAT. TIERRA CRUDA. La tierra
cruda, diferentes tipologias constructivas. Cob, adobe, superadobe,
btc, tapial y estructuras mixtas

11 h.Salal

Associacio Terram per a la construccio sostenible amb terra.
Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto Espariol de Baubiologie.
Inscripcion previa: gestion@ecohabitar.org
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ASISTENCIA SANITARIZ
ESPECIALIZADA EN MEDICINA
ALTERNATIVA O
NO CONVENCIONAL

MEDICINA NATURISTA
MEDICINA HOMEOPATICA
MEDICINA TRADICIONAL CHINA-ACUPUNTURA
GINECOLOGIA Y MEDICINA DE LA MUJER
PSICOLOGIA Y DESARROLLO PERSONAL
OSTEOPATIA
FISIOTERAPIA GLOBAL ACTIVA
QUIROMASAJE
DRENAJE LINFATICO
REFLEJOTERAPIA PODAL
SHIATSU
ESTETICA NATURAL
SOFROLOGIA
ASESORAMIENTO SOCIO-FAMILIAR
METODO TOMATIS®
TRATAMIENTOS CON FANGO SULPHATHERM
AYURVEDA Y TERAPIA CUERPO-MENTE

Nos encotraréis en el estand

401

Hacemos conferencias el sabado 9 por la tarde
y el domingo 10 por la mafana

www.integralcentremedic.com

~ Teléfono:934 677 420
G&puhc[ﬁn 321,12 1% 0B00Y Barcelona

info@inhgmkanfmmid com
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PLAGAS Y ENFERMEDADES EN HORTALIZAS Y FRUTALES
ECOLOGICOS, NUEVO LIBRO DE LA FERTILIDAD DE LA TIERRA
11 h. Sala 2

Xavi Fontanet y Andreu Vila. Asesores de agricultura ecolégica.
Rosa Barasoain. Editora de la Fertilidad de la Tierra.

Organiza: La Fertilidad de la Tierra (www.lafertilidaddelatierra.com)

BEAUTY. CERVEZA CON ALOE VERA PARA UNA VIDA MEJOR
11 h. Sala 8

Ramon Martinez. Fundador de Alimentos para el siglo XXL.
Organiza: Alimentos para el Siglo XXI (www.beautyaloebeer.com)

PRESENTACION DE LLUERNA, SERVICIO DE ASESORAMIENTO
AGROECOLOGICO

11 h.Sala9

Neus Vinyals. Ingeniera técnica agricola, responsable del proyecto de
asesoramiento agroecologico Lluerna.

Organiza: Associacié L'Era (www.associaciolera.org/projectes/lluerna)

MICROGIMNASIA, RECUPERAR LA ARMONIA CORPORAL

11 h. Sala 11

Teresa Ruiz Martinez. Terapeuta del sistema de analisis y restauracion
corporal.

Organiza: Tenacat (www.tenacat.org)

DEGUSTACION DE ALIMENTOS SALUDABLES CON COMPONENTES
DERIVADOS DEL OLIVO

11 h. Show Cooking

Chef: Eusebio Gainza.

Organiza: Proyecto Recywasteolhiva (Co-financiado por la UE)
(Www.recywasteolhiva.eu / www.biosasun.eu)

LA SALUD Y JUVENTUD A TRAVES DE TU SANGRE
1130 h. Sala 3

Luz Moriiz

Organiza: Manantial de Luz (www.manantialdeluz.es)

PROPUESTA PARA EL ESTABLECIMIENTO LEGAL DE OBJETIVOS DE
REDUCCION DEL USO DE PESTICIDAS EN ESPANA

PRESENTACION DE LA PROPUESTA. Reduccién de pesticidas en la
agricultura y en zonas urbanas.

11'30 h. Sala 4

Carlos de Prada. Fundacion Fodesam y Fundacion Vivo Sano

Montse Escutia. Asociacion Vida Sana
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PRIMERA GAMA DE ALIMENTOS EIO CON ALGAS
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STAND n° 140

INFORMACION
ESPECIALIZADA ALGAS ATLANTICAS SILVESTRES

Web: www.algamar.com
Tel. 986 404 857 E-mail: info@algamar.com



JORNADA PLANETA MODA.

TINTES NATURALES Y PRODUCCIONES TEXTILES
1130 h. Sala 5

Cornelia Blumli de Cornblume

Organiza: Asociacion Vida Sana/ BioCultura
(Wwww.vidasana.org / www.biocultura.org)

SUPERFRUTAS, EL ALIMENTO QUE REJUVENECE

12 h. Sala 2

Consol Rodriguez y Salud Viva

Orgnizan: Salud Viva + Kijimuna's Kitchen + René+Que
Electrodomestics (www.saludviva.es/www kijimunas-kitchen.net)

FATIGA Y ENVEJECIMIENTO PREMATURO DE LA PIEL. PLANTAS
BENEFICIOSAS

12 h. Sala 8

Marie Carrasquedo. Especialista en cosmética natural con mas de 30
anos de experiencia.

Organiza: La Finestra sul Cielo Espafia

(www.lafinestrasulcielo.es / www.yipsophilia.com)

HIDRATACION Y NUTRICION CELULAR CLAVES PARA LA SALUD
12 h. Sala 9

Jesus Boj i Comas. Diplomado en medicina Ayurvédica — técnico
en biorresonancia y medicina celular

Organiza: Eines per la salud (mv. 617.412.466)

FISONOMIA APLICADA. NUESTROS RASGOS, NUESTRAS RELACIONES
12 h. Sala 11

Francesca Simeodn. Psicologa y kinesiologa. Co-directora del centro
Vida Kinesiologia.

Organiza: Tenacat (www.tenacat.org)

ESPECTACULO MAMATERRA-MAMAMUSICA: “EL LLOP CANTAIRE
DELS TRES PORQUETS I LA CAPUTXETA”

12 h. Escenario BioCultura/BioRitme

Compariia: “Pengim-Penjam titelles". Merce acompariada de la mu-
sica de un violin, nos introduce en el mundo de la fruta y la verdura.
Nos explicara las maravillas de estos alimentos que nos ofrece la
naturaleza.

COMO COCINAR LOS SUPERALIMENTOS ECOLOGICOS. TRUCOS Y
RECETAS DE COCINA

12 h. Show Cooking

Chef: Mireia Anglada. Cocinera, experta en nutricion, formada en
medicina china, naturopatia y alimentacion natural y energética.
Organiza: El Granero Integral (www.biogran.es)
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8.000 aiios del mejor cereal.

El mijo es el cereal mas antiguo que se conoce. Hace mas de
8.000 afios ya se elaboraba con él torta de pan azimo. Entonces era el alimento
principal para las personas de todos los continentes. Su nombre en aleman
Hirse procede de la palabra altogermanica Hirsi, que significaba intenso y
nutritivo. Ya era hora de elaborar una bebida a partir de este tesoro.

Por fin también como bebida Natumi.

Natumi mijo es nuestra bebida Natumi mas reciente. Tiene un excelente sabor
pleno y ligeramente avellanado. Naturalmente es tan versatil como todas las
bebidas Natumi: una delicia tomada pura, muy rica en el muesli, siempre pre-
sente en la cocina vegana e ideal como buen sustituto de la leche.

© 100 % vegetal
* Sin lactosa ni albtimina lactea
e Sin gluten

Natumi
[ﬂW’é U natmozs

Natumi GmbH - GierlichsstraBe 17 - 53840 Troisdorf - Germany
Ludovic.Lemaire@hain-celestial.eu - www.natumi.com




11:30 h a 11:45 h.

Fitobotiquin
Plantas indispensables

“Picar” entre horas: “Picar” entre horas:
iPuede ser muy sano! iPuede ser muy sano!
Mil cereales Limpia e hidrata
por mil buenas razones tu piel como una experta
Limpia e hidrata Antiarrugas
tu piel como una experta de lo mds natural
= 3
Meriendas . Al1|$leﬂuﬂ d
Ricas y nutritivas ¢Qué plantas pueden
ayudarme?
m A“ls'?d“d p Mil cereales
Salalids puecen por mil buenas razones
ayudarme?
. — Show Cooking —
Antiarrugas Salchichas vegetales:

de lo mds natural Tan ricas como versdtiles






