acces al palau firal

Servei de MICROBUS
GRATUIT, d'anada i tornada,
el dissabte i diumenge, de
10:15 a 20 h.

i Sortida 134 Vic-Girona >
:e:; Manresa-nord <«— Lleida

C-25
Eix Transversal
C-55
Solsona-Cardona Itinerari d'anada:
RENFE, Estacio de Bus -
Ferrocarrils de la Generalitat
i Palau Firal.
Berga-Franca
Eadtichreoat Itinerari de tornada: Palau
Firal, Estacio de Bus
(Ferrocarrils de la

Generalitat) i RENFE.

a Manresa

Sentit
Solsona

Horaris d'obertura:

De 10:00 a 20:00 hores

Sortida 50

Informacio Fira de Manresa: Manresa-centre

Tel. 93 877 63 13
fira@firamanresa.com
www.firamanresa.com
www.firacuidat.com

a Barcelona a Barcelona

C-55 C-16
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- DISSABTE, 15 DE MARC

DURANT TOT EL DIA i
Taller de MASSATGE COREA ABDOMINAL BOK BU, a carrec de CYT
Escuela de Medicina Tradicional China. Area de Terapies 4 Bis

Sessions de MASSATGE TAILANDES, SHIATSU, PSICOLOGIA TRANS-
PERSONAL, REIKI, GRAFOTERAPIA, LLUMPUNTURA, LECTURA DE
COLORS AMB AURA-SOMA, REFLEXOLOGIA PODAL, a carrec de Centre
El Cami. Area de Terapies 4

10:00 - 14:00 Tallers de KINESIOLOGIA, QUIROMASSATGE, REIKI, a carrec
de Tenacat. Area de Terapies 1

10:30 - 12:00 Conferéncia inaugural: "Coses basiques per tenir una bona
salut i comencar des que naixem", a carrec de M. Teresa Guardiola, met-
gessa, obstreta, especialitzada en medicina natural. Sera presentada per Jordi
Lozano, director del Centre de Terapies Integrals de Manresa. Sala d'Actes

11:00 - 12:00 Taller d'INTENSI, moviments xamanics per I'increment
d'energia, a carrec de Xevi Guitart del Centre Amunay (Ripoll). Espai
Treball Corporal

11:00 - 13:00 MEDITACIO, cada 20 minuts. Dirigida pel professorat de
Brahma Kumaris. Espai de quietud per experimentar pau, silenci i benestar.
Sala Silenci

11:00 - 13:00 Tallers de SHIATSU, REFLEXOLOGIA, QUIROMASSATGE,
TUINA, a carrec de Centre de Terapies Integrals. Espai Terapies 3

11:00 - 13:00 Origen emocional de enfermedades y bloqueos. Objetivos:
encontrar el origen emocional de las enfermedades o malestar, problemas
relacionales, aptitudes o conductas conflictivas que nos dificultan el dia
a dia. A carrec de Victoria Perello, Remedios Moreno, Ainhoa Barquin,
Luisa Cuadrado i Ricard Lujano. Area de Terapies 2

11:30-11:45 Circulo chamanico de sanacion con sonido, a carrec d' Utara.
Espai Musicoterapia

11:30 - 12:30 Tecnica metamorfica, métode M. del Carmen Boira, a carrec
de M. del Carmen Boira, presidenta de I'Associaci¢ Espanyola de
Metamorfica i Montserrat Faig membre de I'associacio. Aula B

12:00 - 13:00 Rompiendo mitos sobre la ingesta del agua, a carrec del
professor Marcos Vélez Cabezuelo, naturoleg, president honorific de Ia
Camara de los Especialistas en Medicina Integrativa de Portugal (CEMI),
president de la Asociacion Profesional de Naturopatia y Bioterapia (APENB).
Sala d'Actes

12:00 - 13:00 Personal Corporal Training®, el cos i la mirada, a carrec de
Joan Pons Font. Aula D

12:00 - 13:00 DIAFREOTERAPIA. Terapia corporal d'Integracié. A carrec
d'Elena Benitez, diafreoterapeuta. Espai Treball Corporal

12:00 - 13:30 Taller inaugural: Rangolis de la Saviesa. Objectius: dibuixar,
benestar, relaxacio, creativitat, imaginacio, expressivitat, a carrec d'Asha
Mird, professora, escriptora i cooperant en diversos paisos (india, Rwanda,
Mexic). Col-laboradora en I'organitzacié d'actes solidaris, és rellevant la
seva tasca dins de I'ambit de 'adopcid internacional. Taller per a nens i
adults. Espai Taller

12:00- 13:30 Alimentacio natural i complements per a estudiants i ado-
lescents. Millora del rendiment i el comportament, a carrec de M.
Angels Garcia i Angel Busquets de Kinergia. Amb degustacio final. Espai
Cuina

12:15-12:30 EI ritme de la vida, tambors xamanics Rainbow Reiki, a car-
rec de Rainbow Reiki. Espai Musicoterapia

12:30- 13:30 Masaje Coreano Bok-Bu, a carrec de Lee Kuy Moon, acupuntor
corea amb més de 25 anys d'experiencia i especialista en fitoterapia.
Aula B

13:00- 14:00 loga per a embarassades, a carrec d'lria Roig. Espai Silenci

13:00 - 14:00 RISOTERAPIA: "Creixemrient”, a carrec d'Antoni Fontcuberta,
risoterapeuta i monitor del loga del Riure. Espai de Treball Corporal

13:00 - 14:00 Mantras en el mundo, una herramienta de la sanacién
energética, a carrec del Mestre Internacional Thomas Miiller, Segon Dan
Rainbow Reiki® White Feather Schamanismus. Area de Terapies 2

13:00-14:00 Biomecanica Cuéntica - El estudio que el cuerpo necesita
para analizar su estabilidad fisica, mental, emocional y energética, a
carrec d'Enrique Cardenes Suarez, Naturopata i Director del Centro Uni-
versitario de Alternativas Médicas en Espafa. Sala d'Actes

13:00 - 14:00 Cuidant I'anima. Terapies de vides passades, a carrec de
David Barrio. Aula D

16:00-17:00 La paraula, com a element constructor del nen, a carrec de
la Dra. Maria Pérez, metge especialista en Medicina Homeopatica i Biologica,
Estimulacid Neurosensorial (Métode Tomatis). Sala d'Actes

16:00 - 17:00 Descubriendo el Japon magico, a través del Reiki, a carrec
de Joan Piquer. Aula D

16:00 - 17:00 Els beneficis de I'atencid plena per millorar la qualitat de
vida dels nens, pares, grans i no tan grans, a carrec de Carme Pellicer,
Coach de Vida i pel TDAH. Aula B

16:00 - 18:00 Tallers de SHIATSU, REFLEXOLOGIA, QUIROMASSATGE,
TUINA, a carrec del Centre de Terapies Integrals. Espai Terapies 3
16:00 - 17:00 Descobrint el mén dels bols tibetans. Exercici de meditaci,
a carrec de Sergi Outerelo Vila. Area de Terapies 2

16:00 - 20:00 MEDITACIO, cada 20 minuts. Dirigida pel professorat de
Brahma Kumaris. Espai de quietud per experimentar pau, silenci i benestar.
Sala Silenci

16:00 - 20:00 Tallers de KINESIOLOGIA, QUIROMASSATGE, REIKI, a carrec
de Tenacat. Area de Terapies 1

16:30 - 16:45 El ritme de la vida, tambors xamanics Rainbow Reiki, a car-
rec de Rainbow Reiki. Espai Musicoterapia

17:00 - 18:00 Espai familiar, acompanyament a |'embaras, part i post-
part, a carrec d'lria Roig. Presentacio de I'Espai Dona, a carrec de Carme
Juarez, del centre Thau Ecosalut. Aula D

17:00- 18:00 La rqeditacié com a base del Reiki i de la vida, a carrec del
Mestre de Reiki, Angel Gomez, de I'Associacid Amics del Reiki. Sala d'Actes

17:00 - 18:00 ¢Como y por qué enfermamos?, a carrec de Luz Mofiiz, de
Tratamiento Celular. Aula B

17:00 - 18:00 Ejercicios de preparacion para el Shiatsu, a carrec de Josefa
Abollado, Kinesiologa i Terapeuta Manual. Espai Treball Corporal

17:00 - 18:00 Alimentacio natural en familia: Primeres passes, a carrec
de Rosa Montells, directora del centre I'Alzina de Collbato. Espai Cuina

17:00 - 18:00 Pautes i conducta saludables per protegir-nos de la conta-
minacio electromagnética i harmonitzar els nostres espais, a carrec de
Lola Oriola, d'Euritmia Habitat. Area de Terapies 2

17:00 - 18:00 Juguem amb I'atenci6 dels nens, a carrec de Cristina Junyent
i Sandra Munoz, del centre Vitalpsic. Espai Tallers

18:00-18:15 Circulo chamanico de sanacidn con sonido, a carrec d'Utara.
Espai Musicoterapia

18:00- 19:00 BISE: Com naixem i com morim (Trascendéncia de I'Energia),
a carrec de Rosa M. March d'Amantra Associacio. Aula B

18:00-19:00 Homeopatia per a nens, a carrec de Ros6 Menoyo, del centre
Vitalpsic. Sala d'Actes

18:00-19:00 Com practicar el poder de la intencig, a carrec de Josep M.
Villagrasa. Aula D

18:00-19:00 Qi Gong Txi Kung. Técnica per reforcar el sistema immunitari,
a carrec d'Angel Busquets. Espai Treball Corporal

18:00 - 19:00 Los beneficios de beber agua alcalina y antioxidante, a car-
rec de Maica Lanero i Gloria Escorihuela. Espai Cuina

18:00-19:00 EI GPS dels Valors - Com Reprogramar la Ruta de la teva
Vida, conduit pels coach Jordi Simon i Esther Vega, amb la collaboracio
d'altres membres de I'Associacié Coaching C7. Espai Taller

18:00-19:00 Rebirthing-renaixement: petit tast introductori, a carrec de
Carme Juarez, de Thau Ecosalut. Area de Terapies 2

19:00 - 20:00 Taller de mascarilles naturals, a carrec de Carmen Urbano.
Espai Cuina

19:00 - 20:00 Biodansa, “la dansa de la vida", a carrec de Meire Caetano,
Psicologa i conductora de la Biodansa. Espai Treball Corporal

19:00 - 20:00 Psicologia Transpersonal: psicologia segle XXI, a carrec de
Josep Rosich. Sala d'Actes

19:00 - 20:00 Introduccion a una concepcion de la enfermedad como
proceso bio-ldgico que nos puede fortalecer, a carrec de Lluis Botinas,
investigador independent i president de Plural-21. Aula D

19:00-20:00 Cuidar la ment: sentir-se bé, a carrec de Remei Barrios, pro-
fessora de pensament positiu i meditacio Raja loga. Aula B

19:00 - 20:00 Meditacié sonora: qualitats terapéutiques i beneficis, a
carrec d'Elena Tan (Terapeut? de so) i Angel Gomez (Mestre de Reiki), de
I'Associacio Amics del Reiki. Area de Terapies 2

19:00 - 20:00 Constel-lacions familiars i sistémiques, a carrec de Toni
Puigdomeénech, de Thau Ecosalut. Espai Tallers Bis.



DIUMENGE, 16 DE MARC

DURANT TOT EL DIA i
Taller de MASSATGE COREA ABDOMINAL BOK BU, a carrec de CYT
Escuela de Medicina Tradicional China. Area de Terapies 4 Bis

Sessions de MASSATGE TAILANDES, SHIATSU, PSICOLOGIA TRANS-
PERSONAL, REIKI, GRAFOTERAPIA, LLUMPUNTURA, LECTURA DE
COLORS AMB AURA-SOMA, REFLEXOLOGIA PODAL, a carrec de Centre
El Cami. Area de Terapies 4

“Rami Remeis contra la crisi" Consultes, a carrec d'Albert Rami. Lloc:
Estand Pageés Editors

10:00 - 14:00 Tallers de KINESIOLOGIA, QUIROMASSATGE, REIKI, a carrec
de Tenacat. Area de Terapies 1

10:30- 11:30 Conferéncia d'obertura: La Felicitat personal, a carrec d'Antoni
Bolinches, psicoleg, sexdleg, escriptor. Director de I'Institut Bolinches. Sera
presentat per Jordi Lozano, director del Centre de Terapies Integrals de
Manresa. Sala d'Actes

10:30 - 11:30 “Papa, de gran vull ser... felic" Com educar en la salut
emocional, a carrec, de M. Dolors Pallares, psicoterapeuta individual i
formadora en Intel-ligéncia Emocional. Aula B

10:30- 11:30 Taller de Dansa Oriental Duende, Masculi-Femeni (connexio
amb la terra), a carrec de Dori del Centre Amunay. Espai Treball Corporal

11:00 - 11:15 EI ritme de la vida, tambors xamanics Rainbow Reiki, a car-
rec de Rainbow Reiki. Espai Musicoterapia

11:00 - 12:00 MEDITACIO, cada 20 minuts. Dirigida pel professorat de
Brahma Kumaris. Espai de quietud per experimentar pau, silenci i benestar.
Sala Silenci

11:00 - 13:00 Tallers de SHIATSU, REFLEXOLOGIA, QUIROMASSATGE,
TUINA, a carrec de Centre de Terapies Integrals. Espai Terapies 3

11:00 - 12:00 Vols millorar la teva relacio amb el menjar? a carrec de
Meire Caetano, psicologa humanista i Patricia Balaguer, biologa i coach
nutricional. Espai Cuina

11:30 - 12:30 Jugando con movimientos de Brain Gym, a carrec de Josefa
Abollado, Kinesiologa i Terapeuta Manual. Espai Treball Corporal

11:30 - 12:30 Comunicaci6 de I'eliminacio o escolta primerenca dels
esfinters. Un métode que respecta el nad¢ i la persona que esta al seu
carrec. L'Us dels bolquers i el seu efecte sobre el medi ambient. Alter-
natives. Orientat a mares, pares i persones al carrec de nadons i infants,
a carrec de Vicky Mateu, mare, doula i especialitzada en processos de
criancga natural conscient i respectuosa. Aula B

12:00- 13:00 Taller de FENG SHUI: Aconsegueix facilment una casa sana
i vital, a carrec de Josep M. Villagrasa i Montse del Rio. Area de Terapies 2
12:00-13:00 Las terapias energéticas y vibracionales en un proyecto de
investigacion cientifica, a carrec d'Esther Paredes, Primer Dan Rainbow
Reiki® (maestria/instructor). Sala d'Actes

12:00 - 13:00 Els pares del segle XXI, taller a carrec d'Albert Bover, del
centre Vitalpsic. Aula D

12:00 - 13:00 Pregunta-li al teu cos (Focusing), a carrec de Luis Lopez

Gonzalez, autor del llibre "Focusing, escolta el teu cos”, publicat per Pagés
Editors. Espai Tallers

12:00-13:00 Taller de “Sensualitat Creativa Femenina", a carrec de Besma
Ruiz, Terapeuta Gestalt, Risoterapeuta i Mestra de Tantra. Sala Silenci

12:00- 13:30 Retorn a la saviesa ancestral dels nostres origens, guia per
viure més i millor. La medicina xinesa del moviment i I'aliment. Prac-
ticarem amb la intencid, respiracio i al final, degustacid, a carrec de
M. Angels Garcia i Angel Busquets de Kinergia. Espai Cuina

12:30 - 13:30 Holosintesi, Geometria sagrada i Salut, a carrec de Manel
Muioz. Aula B

12:30 - 13:30 Acompanyem el plor. Taller practic de Seitai, per poder
estar amb el plor del nen/a. Orientat a pares, mares i professionals de
I'educacio i la salut. Es pot venir amb nadons de fins 1 any. A carrec de
Jorda Frasquet, monitor Seitai, terapeuta Craneosacral i Quiromassagista
i Delia Garcia Tapia, Acupuntora i Kinesiologa. Espai Treball Corporal
12:30 - 14:00 Taller practic d'auto-sanacio Bise (Base Integradora de la
Sanacio Energetica), a carrec de Rosa M. March d'Amantra Associacio.
Espai Tallers Bis

13:00 - 13:15 Circulo chamanico de sanacidn con sonido, a carrec d'Utara.
Espai Musicoterapia

13:00- 14:00 Un mapa vibracional de I'ésser huma. Numerologia Evolutiva
i presentacio del llibre del mateix titol, a carrec de Marti Morros, escul-
tor i terapeuta, funda el projecte Euritmia, I'any 2010, juntament amb Lola
Oriola. Aula D

13:00 -14:00 El cooperativisme: una experiéncia en curs, en un centre
médic-terapéutic, a carrec de Rosa Carrasco i I'equip de Thau Ecosalut.
Sala d'Actes

13:00 - 14:00 Técnicas Reflexoldgicas para la Vida Diaria, a carrec d'Aliki
Vythoulka, de I'Associacio Edireflex. Area de Terapies 2

13:00- 14:00 Com aplicar la medicina de I'anima a la teva vida, a carrec
de Sonia Campos Magallanes, deixeble d'Eric Rolf, des de I'any 1997.
Espai Tallers

16:00 -17:00 Homeopatia: la Terapia de la Informacié, a carrec d'Angel
Roig, metge, homeopata, endocrinoleg i medicina general. Sala d'Actes
16:00 - 17:00 Nutricosmética: el cuidado y la belleza comienzan desde
el interior, a carrec d'Aitza Suarez, del centre Natural Sthetic. Aula D

16:00 - 17:00 Registres Akashics, a carrec de Johanes Uska. Aula B

16:00 - 18:00 Tallers de SHIATSU, REFLEXOLOGIA, QUIROMASSATGE,
TUINA, a carrec de Centre de Terapies Integrals. Espai terapies 3

16:00 - 20:00 MEDITACIO, cada 20 minuts. Dirigida pel professorat de
Brahma Kumaris. Espai de quietud per experimentar pau, silenci i benestar.
Sala Silenci

16:00 - 20:00 T§Ilers de KINESIOLOGIA, QUIROMASSATGE, REIKI, a carrec
de Tenacat. Area de Terapies 1

16:30 - 16:45 Circulo chamanico de sanacion con sonido, a carrec d'Utara.
Espai Musicoterapia

17:00 - 18:00 Presentacio del llibre “Caminar per ser feli¢", a carrec de
Lluis Garrofé i Josep Ramon Ribé (Pages Editors). Sala d'Actes

17:00 - 18:00 Los Angeles, Energias de transformacion y cambio, a carrec

de Charo Corrales Lopez, terapeuta holistica, Instructora de meditacio,
desenvolupament personal i formadora d'angelologia. Aula D

17:15-17:30 El ritme de la vida, tambors xamanics Rainbow Reiki, a car-
rec de Rainbow Reiki. Espai Musicoterapia

17:00 - 18:00 Taller d'Art-Tantra, a carrec d'Anna Fernandez, de I'Espai
Annamasté. Aula B

17:00 - 18:00 Introduccién a la VRT-Terapia de Reflexologia Vertical, a
carrec d'Aliki Viythoulka, de I'Associacid Edireflex. Area de Terapies 2

17:00- 18:00 Alimentacio infantil: una nova alternativa, a carrec de Nico-
lau Roig. Espai Cuina

17:00 - 18:00 Creativitat en Accio. Desperta el Canvi que hi ha dins teu,
conduit per la coach Monica Zabala, amb la col-laboracio d'altres membres
de I'Associacio Coaching C7. Espai de Treball Corporal

17:00 - 18:00 "Mandala". Construirem Mandales entre tota la familia, a
partir de paraules com: Amor, Alegria, Llum, Musica. Experimentarem
amb els colors, formes i textures. Imagina-Expressa-Crea. Un espai per
compartir, pares i nens. A carrec de Sonia Campos, terapeuta en la medicina
de I'anima i clown i Gala Llobet, psicoterapeuta gestalt, artista i aprenent
de clown. Espai Tallers

18:00 - 19:00 Qi Gong Txi Kung. Sistema d'entrenament per a la gent
felic. A carrec d'Angel Busquets. Espai Treball Cultural

18:00 - 19:00 Alimentacion, enfermedad y sanacion-Rainbow Reiki, una
respuesta, a carrec del Mestre Internacional Karsten Gerloff, Primer Dan
de Rainbow Reiki® White Feather Schamanismus, especialitzat en Alimen-
tacid, Salut i Energies alternatives. Sala d'Actes

18:00 - 19:00 EI Analisis Mineral Tisular del cabello como prueba diag-
nostica, a carrec de Jesis Dominguez Iglesias, fisioterapeuta, ostedpata
C.0, naturopata, master en Fisiologia Integrativa per la UB i expert en Me-
dicina Funcional. Aula D

18:00-19:00 Presentaci6 del llibre: “Retorno al Punto Cero". Es necesario
volver a esa zona de neutralidad. El contacto con el Punto Cero, permi-
te sanarnos y cambiar los patrones que crean la realidad que vivimos.
A carrec de Javier Lorente. Aula B

18:00 - 19:00 Lomi Lomi Nui Massage, a carrec de Rosa M. Jodar Clos,
terapeuta i formadora de Lomi Lomi. Espai Tallers

18:00 - 19:00 Taller de mascarilles naturals, a carrec de Carmen Urbano.
Espai Cuina

19:00 - 20:00 Conferéncia de clausura: El puente entre medicinas: Me-
dicina Integrativa, a carrec del Dr. Francisco Barnosell Pi, especialista
en rehabilitacio, neurologia i electromiografia, expert en sanacio energetica.
Cap de serveis en diferents cliniques i
hospitals de Catalunya. Sera
presentat per Jordi Lozano,
director del Centre de
Terapies Integrals de
Manresa.
Sala d'Actes.
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