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des sea dariina para la salud, ni que beber ordinadoras del Proyecto Infancis y
aguas contaminician con verHiaas [Daie: S A1) CADA VEZ MAS CONTAMINADOS Medio Ambiente, mediante ol que se pre
triales nos pueda envenenar, ni tampo- tende “estudiar el papel de los contami

co que la radiacién mate. Pero hay otro nﬁntr:*l més Importantes que existen er
tipo de contaminacién, mas silente, inad- ol nir-:'l aguay dieta durante el embare:
vertida y continua, que provoca que cada = ini'n:‘m de la viday sus efectos en ol de-
ciudadano del primer mundo se haya 2 SRR ‘.f crecimiento infantil”, Porque,
convertido, sin ser consciente, en un de- . = o explica;“lod nifios estén an pro-

pésito andante de residuos téxicos. o P SRRy

= % ¢ 2 ceso de crecimiento, y su gislema ynmu-
{ Eniic:s paises industrializados es ha- nolégico y de desintoxicacién no estdn
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cue:‘pu 40,70 0 Incluso mas ngvntezf OX1- son més vu Inerables a exposiclones am-
cos”, explica Miquel Porta, catedrdtico de . . lultos”
i : , bientales que los adultos”.
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pea- que reveld que el 100% de los ca- Emb'm“ﬂlﬂfﬂlm??mm by r‘l' gl
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toxicos persistentes en su organismo y una de las causas de los ca a vez més fre-

cuentes problemas de Infertilidad maseu

que el 72.5% de la poblacién general cata- . : R A
. ) ‘ W omo falsos estrd-

lana acumula 10 o mds contaminantes en . lina:al pa(xl-ecu. ar::u::in com j'r e : } )
X y A i P ot e L]

su cuerpo. “Y eso que solo se analizaron Alimentos, productos de higiene y limpieza, genos, y de este modo propician nivele
19 compuestos quimicos. Detectamos demasiado elevados de hormona femeni-
el pesticida DDT en el 88x de la pobla- J : na al feto varén. La doctora Marisa Lépez-
cidn, pese a que han pasado 30 afos des- no incluyen en su composicion sustancias no- Teijén, jefa de Reproduccién Asistida del
de que se prohibié en Espaiia. Asi de per civas que, a menudo, no se eliminan del or- Instituto Mﬂfclu'f‘ﬁ y una de las inves-
sistentes son estas sustancias en nuestras tigadoras més activas en este terreno,

envases.. Cientos de objetos de uso cotidia-

ganismo. Somos depdsitos de residuos toxicos

culturas y cuerpos”, subraya. sefiala que diversos estudios prueban que
Habla de los compuestos téxicos per- incluso antes de nacer. Los expertos alertan “la exposicién a estos téxicos puede afec-
manentes, (CT's), unas sustancias que en de esta contaminacién silente e inadvertida. tar el sistema reproductivo del feto y pro-

su dia se diseflaron para resistir el paso vocar el sindrome de disgenesia gonadal.

del tiempo... y que ahi siguen. Muestra por Marfa Corisco ilustracion de Coco Dévez mala calidad seminal, malformaciones
de ello es que, pese a que en 2004 se AN genitales al nacer y cdncer de testiculo”.
prohibieron los principales organoclora-  tudiar entre 2000 y 2002 la placentade  mas a un feto o a un lactante, El nifio se El panorama no parece muy alentador,
dos -utilizados durante décadasenlasin- 308 mujeres, encontré quetodasellases-  estd gestando en el Gtero mediante una  pues, aunque los cientificos estdn cada
tesis de plaguicidas-, numerosos estu-  taban contaminadas con restos deorga-  interaccién quimica hormonalmuy com-  vez mis sensibilizados, el mensaje llega
dios como el dingido por Porta revelan  noclorados. No olvidemos que, durante  pleja entre él y su madre. Sienesemo-  con dificultad a la poblacién. Porque,
que contindan presentes en nuestrosor-  la gestacién, el feto se alimentadelo  mento tan delicado interfieres.., puede  como deciamos, es una contaminacién
ganismos. Pero no solo tenemos CTP’s,  que lamadre haido depositandoensute:  haber consecuencias”, sefiala de Prada. silente, inadvertida y continua: “Los eju-
recuerda la doctora Pilar Mufioz Cale-  jido adiposo; y eso significa que va a Asf pues, como si de un moderno pe-  dadanos creen que si un producto se ha
ro, especialista en Medicina Ambiental,  recibirde ellanosololobueno, sinotam-  cado original se tratase, todos nacemos  aprobado, ser4 porque cumple con las
presidenta de la Fundacién Alboraday  bién los contaminantes que hayaidoal-  con nuestra carga téxica a cuestas. Y  normasde sequridad. Y posiblemente sea
aquejada de Sensibilidad Quimica Mil-  macenando a lo largo de su vida. con las posibles secuelas, pues,como  cierto que cada fabricante ajuste en sus
tiple: “Si nos hicieran un analisis dirigi- seilala la doctora Marieta Ferndndez-  productos las dosis minimas de téxicos

do a encontrar contaminantes, halla-  CARGATOXICA Entre las sustanciasquemds  Cabrera, investigadora de la Universidad
rian en cualquiera de nosotros restos  inquietan a los cientificos se encuen-  de Granada, “hoy sabemos que la ex-
de pesticidas, derivados del benceno,ta-  tran una serie de téxicos, denominados

que estan permitidas, pero dqué ocurre si
comenzamos a sumar la exposicidn a
esos niveles minimos en 200 sustancias

latos, metales pesados.. Un auténtico  ‘disruptores endocrinos’, que son capaces ala vez?¢Si resulta que desde e
vertedero. Un paciente muy graciosome  de alterar nuestro sistema hormonal."Es- ¢ MERCURIO Y PECES Y debafo hastalas lgtnu de r::&:'::::v:u r}J:: :
decia, cuando le dilos resultados de sus  tén por todas partes, Tenemos, por ejem- Una medida tan sencilla como evitar quo detergente y el quita Sranas e . w'ﬂ

andlisis: Tengo miedo de que llegue al-  plo, los retardantes de llama, que se apli- mujores embarazadas y nifios menores de
guienconunimén y me quede pegadoa  can a pldsticos para retrasar que ardan, dos ailos consuman pescados grandes
él’ Y otro me decfa que tenfa ganasde  que han llegado a detectarse en los osos ~atin, tintorera, pez espada...~ podria

pivet‘es minimos? Por no hablar de lagy
Interacciones entre todas esas sustan

cias..”, explic
meterse en el contenedor del puntolim-  del Artico o en los halcones peregrinos, ovitar problemas de desarrollo cognitivo aihe Muﬁozﬁﬂﬁiﬂz flr:. cla, C(_:I-HU P
pio... Es tener sentido del humorante el asi que imaginate en nosotros.. Y tene- on los bobés. Una investigacion realizada tido en pequefios I.ui)om{orf: b
drama que estamos viviendo”. mos las dioxinas, los furanos, las hor- por la doctora Marieta Ferndndez Cabrora Un ejemplo esclarecedor Lo 15 .

Un drama que comienza aun antesde  monas sintéticas empleadas para el en: concluyo, tras medir los niveles de el humilde polvo doméstice, ::‘mil nua}rm
que hayamos nacido:un equipodelaUni-  gordedel ganada, los fencles..”, denuncia mercurio en sangro, pelo, placenta y cho estudios de su compaosic 'ZE i
versidad de California realizé un estu-  Carlos de Prada, autor del libro Hegar sin orina, que “son mas elevados de lo que o i e taria 1 posicién y se ha
dio buscando contaminantes en mujeres  tdxicos (Ediciones ). debarian. No escandalosamente alos, que ver con el que

- : respiraban n
embarazadas; quien busca encuentra,y el Los efectos de los disruptores endocri- pera silo suficiente como para que contiene ctntl:::::: c;ﬂfgi:;l: ?:J:m e
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jeres habfa pesticidas organoclorados, fe- mos, au _ al di :
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elijan durante la gestacién y en la primera anclas, argumenta De Prads,
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da Porta, no es gratis: “Lo pagamos en en-
fermedades. Los niveles que acumulamos
en nuestro organismo son a menudo in-
sostenibles para las personas; muchas,
simplemente, no lo aguantan... y enton-
ces contraen un céncer o desarrollan una
enfermedad neurodegenerativa, o sonin-
fértiles, o no desarrollan la inteligencia
que podrian alcanzar de estar menos con-
taminados”, Mufioz Calero, por su par
te,lo explica asf: “Imaginemos que los sis-
temas de desintoxicacién de nuestras

células fueran peajes de autopista; si uno

de los operarios del peaje se ha dormi

- do, 0 se encuentra mal, o ha cerrado, se

acumulan los coches y se produce un
atasco. Eso pasa en nuestro organismo:
los contaminantes van pasando por pea-
jes que estdn dafiados por los propios
téxicos y se va acumulando la carga no-
civa, hasta el punto de que, aun ante do-
sis pequefias, podemos tener reaccio-
nes muy adversas”.

“Es la epidemia quimica”, define de Pra-
da, quien aporta unas cifras para que sea-
mos conscientes de las dimensiones del
problema: en 1930 habfa un millén de
toneladas de sustancias quimicas sin-
véticas; en 2000 ya eran 400 millones, y se
estima que en la actualidad hayan supe-

rado los 700 millones. “Y hay 143.000 sus-
tancias sintéticas diferentes, de las que
tan solo se han evaluado los riesgos sani-
tarios de un 1%. Y, la mayoria de las veces,
solo se ha estudiado un tipo de efecto,
como en adultos, a corto plazo, en un tras-
torno especifico.., y no su efecto global”,

Aun asi, hay margen para la esperan-
za. Por lo pronto, desde junio de 2011
se prohibieron en la Unién Europea
los biberones que contuvieran bisfenol
A. Es una primera medida, pero aun
insuficiente, de ahi que desde la Funda-
cion VivoSano se esté impulsando una
camparia encaminada a erradicar el bis-
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TOXICOS

Los estudios
demuestran que
la mayoria de la
poblacion
acumula 10 o mds
contaminantes en
SU cuerpo.

fenol A de todos aquellos materiales
que estén en contacto con alimentos,
medida que ya ha sido adoptada por
algunos paises europeos como Francia.
Entretanto, De Prada subraya que “hay
muchisimas cosas que podemos hacer
en nuestro entorno para paliar esta con-
taminacion invisible. Desde racionali-
zar el uso de productos de limpieza has-
ta emplear alternativas ecoldgicas. Y
seguir paso a paso: se legislé sobre el
amianto y sobre el plomo... y el mun-
do no se hundié. Ni se hundira porque,
entre todos, consigamos un ambiente
libre de téxicos”. 554
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