
Patrocinen:

Col·laboren:

Vic-Girona
Lleida

acces al palau firal

Per accedir-hi es disposarà
d’un servei de MICROBÚS
GRATUÏT d’anada i tornada
que funcionarà el dissabte i
el diumenge de 10 a 20h.

De pujada: RENFE, Plaça
Valldaura, Ctra. de Vic (Darsa
i Caritat) i Estació de Bus
(Ferrocarrils de la Generalitat).

De baixada: Estació de Bus
(Ferrocarrils de la Generalitat),
Ctra. De Vic (Caritat), Plaça
Valldaura i RENFE.

Horaris d’obertura:
De 10:30 a 20:30 hores

Informació Fira de Manresa:
Tel. 93 877 63 13
fira@firamanresa.com
www.firamanresa.com

11:00-12:30 Conferència Inaugural. "Desmedicalització de la salut
pública", a càrrec de Josep Pàmies, pagès i fundador de Dolça Revolució.
Sala d'actes

11:00-12:00 Cuina sana al vapor. Els seus avantatges per a la salut
i els aliments cuinats. Petit taller amb degustació, a càrrec de Núria
Garcia (Le Vtaliseur-Codis Verd). Espai Cuina

11:00-12:00 Taller d'INTENSI, Moviments xamànics per l'increment
d'Energia, a càrrec de Xevi Guitart i Raül Verdaguer del Centre Amunay
(Ripoll). Espai Treball Corporal

11:00-12:00 Taller de Risoteràpia, a càrrec de Javier Lorente, naturò-
pata. Espai Ioga

12:00-13:00 Ioga Kundalini, a càrrec de Joan Martínez Zumaquero,
professor de Ioga i fisioterapeuta. Espai Ioga

12:00-14:00 Tallers de KINESIOLOGIA, QUIROMASSATGE, REIKI,
AROLO TIFAR, a càrrec de Tenacat. Àrea de Teràpies 1

12:00-14:00 DEMOSTRACIONS: SHIATSU, REFLEXOLOGIA, QUIRO-
MASSATGE, TUINA, a càrrec de Centre de Teràpies Integrals. Àrea de
Teràpies 2

12:00-14:00 Cuinant per a la nostra salud, a càrrec d'Ana López i
Gustavo Coletto, directors de l'Escola Macrobiòtica ISANA i alumnes
de René Lévy, fundador  de "Cuisine et Santé”. Espai Cuina

12:30-13:30 Superar el estrés y mejorar la salud con kinesiología
psicoenergética, a càrrec de Cristina Bravo, fisioterapeuta i kinesiòloga.
Professora equip docent de Vida Kinesiologia. Sala d'actes

12:30-13:30 Personal corporal Training o l'economia del moviment,
a càrrec de Joan Pons Font, director del centre Cos i Dansa. Aula 2

12:30-13:30 Geopaties, camps electromagnètics i reequilibri amb
minerals, a càrrec de Pere Esteve Duran, naturòpata, kinesòleg, acupun-
tor, professor al  Helipraktiker. Aula 3

12:30-13:30 BISE=ENERGIA+SALUT, a càrrec de  Mª Rosa March,
Healer de la BPE i altres disciplines. Espai Àgora

12:30-14:00 TXI KUNG "QiGong" La gimnàstica de l'eterna joventut,
a càrrec d'Àngel Busquets de KINERGIA. Espai Treball Corporal

13:00-14:00 TAI XI KUNG FU, a càrrec de Ferran Bonet, entrenador
nacional de Kung Fu, cinturó negre de 4art nivell i especialista en Tai
Xi i Xi Kung. Creador del sistema UMA. Espai Ioga

13:00-14:00 Comunicación de la eliminación o método "sin pañal".
¿El pañal es lo más higiénico para el bebé?, ¿qué efectos tienen los
pañales en el medio ambiente? ¿Hay alternativas?, a càrrec de Vicky
Mateu, mare doula i educadora de massatge infantil. Àrea de Teràpies 3

13:30-14:30 Presentació del llibre:"El despertar del Sol", a càrrec de
la seva autora, Maria Garcia Senra, coach personal i professional. Aula 2

13:30-14:30 Respiració Holorènica: la meva experiència personal, a
càrrec de Lluís García-Romeu (Fundació Josep M. Fericgla). Espai Àgora

16:00-17:00 La Teràpia Morfoanalítica : per què una teràpia psico-
corporal?, a càrrec de Jaume Piquet i Jordi Pujolà, psicòlegs i terapeutes
morfo-analistes (Centre de Teràpies Integrals). Sala d'actes
16:00-17:00  Mitos y realidades del Par Biomagnético y el Biomag-
netismo, a càrrec del Dr. David Hidalgo, director del "Centro  Universitario
de Alternativas Médicas (México). Aula 2

16:00-17:00 Cambio social y nuevo paradigma, a càrrec de Jordi
Orús d'Athanor. Aula 3

16:00-17:00 Crecimiento humano (nueva conciencia cósmica), a
càrrec de la mestra Xela Lozano, col.laboradora de múltiples canals de
televisió. Espai Àgora

16:00-17:00 JHIN-SHIN-JYUTSU, art curatiu japonès per harmonit-
zar cos, ment i ànima, a càrrec de Pedro Moreno, facilitador de cursos
d'autoajuda de Jhin-Shin-Jyutsu. Espai Treball Corporal

16:00 - 18:00 Tallers de KINESIOLOGIA, QUIROMASSATGE, REIKI,
AROLO TIFAR, a càrrec de Tenacat. Àrea de Teràpies 1

16:00-18:00 DEMOSTRACIONS: SHIATSU, REFLEXOLOGIA, QUIRO-
MASSATGE, TUINA, a càrrec de Centre de Teràpies Integrals. Àrea de
Teràpies 2

16:30-18:00 Salut i tendència energètica dels aliments, a càrrec
de Mª Àngels Garcia i Àngel Busquets de KINERGIA. Espai Cuina

17:00-18:00 Odontología biológica: la información que se encuentra
en nuestros dientes y boca, a càrrec d'Olivier Chéron, odontòleg,
professor universitari i expert en odontologia biològica. Sala s'actes

17:00-18:00 Naturaleza y evolución psíquica de las terapias
naturales, a càrrec de J.Luis Nuag, antropòleg i especialista en compor-
tament psicològic humanístic (Centre de Teràpies Integrals). Aula 2

17:00 - 18:00 Què és això del Coaching? Vine i en parlem a Coa-
ching C7 a càrrec de Jordi Simón i Mònica Zabala, coachs i membres
de l'Associació Coaching C7. Aula 3

17:00 - 18:00 ADN RAM "La energía del punto cero", a càrrec de
Javier Lorente, naturòpata. Espai Àgora

17:00 - 18:00 Presentació del Mamirest UMA. Un matalàs anatòmic
per al massatge i descans de la gestant, a càrrec de Ferran Bonet,
entrenador nacional de Kung Fu, cinturó de 4art nivell i especialista
en Tai Xi Kung. Creador del sistema UMA. Espai Treball Corporal

17:00-18:00 Què pot aportar Migjorn a les escoles i instituts a
l'entorn del naixement i l'arribada de la fertilitat, a càrrec d'Esther
Prim i Pilar Calçada (Migjorn, casa de naixements). Espai Ioga

18:00-19:00 Activar el cervell amb la visió, càrrec de la Dra. Mª
Antònia Masdeu Puig. Sala d'actes

18:00-19:00 "Usted no está enfermo, está desinformado", a càrrec
d'Alessandro Di Massi, director del "Centro de Investigación Bioenergé-
tica (España). Aula 2

18:00-19:00 RAINBOW REIKI, un sistema holístico de sanación
energética, a càrrec d'Esther Paredes, mestra de Reiki Usui i deixebla
del Gran Mestre Internacional, Walter Lübeck. Aula 3

18:00-19:00 Som Únics. Som Aigua. Descobrir el que la ciència
coneix i desconeix envers l'aigua. Aproximació a les energies sub-
tils de la màgia de l'aigua, a càrrec d'Antonio Lozano,de Nayadel
Desarrollos Tecnológicos. Espai Àgora

18:00 - 19:00 Qué fácil es aprendrer sin estrés, a càrrec de Francesca
Simeón, kinesiòloga i psicòloga. Co directora i cap d'estudis del centre
Vida Kinesiologia. Àrea de Teràpies 3

18:00 - 19:00 Alimentació per un esport més saludable, a càrrec
de Laura Esquius, biòloga i nutricionista. Espai Cuina

18:00-19:00 Biodansa, a càrrec de Meire Caetano, psicòloga i conduc-
tora de la Biodansa. Espai Treball Corporal

18:00-19:00 TAIJI-QIGONG, el cercle obert de la medicina xinesa,
a càrrec de Toni Llasera, mestre de Taiji (Centre de Teràpies Integrals).
Espai Ioga

19:00-20:00 Repolarización Magnética Celular, a càrrec de Leonardo
Carvajal, Vicepresidente de Honor en Investigación de A.P.E.N.B (Colom-
bia). Sala d'actes

19:00-20:00 Toc per a la Salut: La kinesiologia a l'abast de tota
la família, a càrrec de Jaume Rius i Eva Bellver, consultors i instructors
de Touch for Health (Toc per a la Salut) i Braian Gym. Alliberadors
Holístics de l'Estrès amb tècniques de Kinesiologia i Psicoenergètica.
Aula 2

19:00-20:00 Dolor articular: silici orgànic&elixirs minerals, a càrrec
de Dolors Molina, diplomada en homeopatia i elixirs minerals i Marta
Cirera, responsable de DexSil Labs Spain. Aula 3

19:00 - 20:00 Els Àngels i l'Art de la Llum. Com ens poden ajudar
i ens ajuden en el nostre dia a dia, a càrrec de Núria López i Pere
Pascuet. Espai Àgora

19:00-20:00 Malalties emocionals, Quàntica i Feng-Shui, a càrrec
d'Anton Gerona, terapeuta. Espai Cuina

19:00-20:00 Dansa meditativa, a càrrec de Pablo Aguilera Heredia,
professor de Dansa d'Arrels Tradicionals. Espai Treball Corporal

19:00-20:00 La plenitud del
Raja Ioga, a càrrec de Víctor
Natal, professor de
Raja Ioga.
Espai Ioga
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11:00-12:00 El poder sanador del gato, a càrrec de Laura Trillo,
directora de "Terapia Felina" i responsable de l'àrea de teràpies per
animals a A.P.E.N.B. Sala d'actes

11:00-12:00 Com tenir més qualitat de vida amb la nutrició
intel.ligent, a càrrec d'Eva Garrido, professora de dietètica i nutrició
i pèrdua de pes. Aula 2

11:00-12:00 Noves Teràpies per tractar el dolor, a càrrec de Valeri
Capell, Llicenciat en Ciències Físiques, diplomat en MTC, Terapeuta de
Flors de Bach, format en Teràpia Siener i teràpia neural aplicada amb
làser. Aula 3

11:00-12:00 Soku Shin Do "El camí que condueix del peu al cor",
a càrrec d'Emili Estivill, soci d'EDIREFLEX, Associació per l'Estudi i la
Difusió de les Reflexologies. Espai Àgora

11:00-12:00 Taller de Hatha Ioga per a principiants  i practicants,
a càrrec de César Caldera, professor del Centre Amunay (Ripoll). Espai
Ioga

11:00-13:00 Taller de Dansa Oriental Duende, Masculí-Femení
(connexió amb la terra), a càrrec de Rut, Dori i Gata, del Centre
Amunay (Ripoll). Espai Treball Corporal

11:30-12:30 Nutrició i Salut del 3er Mil.leni, a càrrec de Ferran
Bonet, entrenador nacional de Kung Fu, cinturó negre de 4art nivell
i especialista en Tai Xi Kung. Creador del sistema UMA. Espai Cuina

12:00-13:00 Emocions i homeopatia des de la mirada del cavall,
a càrrec de Dolors Molina, diplomada en homeopatia i Marta Cirera,
aprenentatge assistit amb cavalls & coaching emocional. Sala d'actes

12:00-13:00 Una concepció nova-però-ancestral de la malaltia.
Exemple: càncer, muntatge sida i agressions mediambientals, a
càrrec de Lluís Botinas, investigador independent i president de Plural-
21. Aula 2

12:00-13:00 Ver sin gafas, a càrrec de Joquim Rodríguez Balart de
Vistabona. Aula 3

12:00-13:00 Stevia, tota la dolçor en una planta, a càrrec de Ferran
Hortal (Stevia Osona). Espai Àgora

12:00-13:00 Pilates, a càrrec de Joan Martínez Zumaquero, professor
d'ioga i fisioterapeuta. Espai Ioga

12:00-13:00 Demostració de Soku-Shin-Do, a càrrec de Emili Estivill,
d'EDIREFLEX. Àrea de Teràpies 3

12:00-14:00 Tallers de KINESIOLOGIA, QUIROMASSATGE, REIKI,
AROLO TIFAR , a càrrec de Tenacat. Àrea de Teràpies 1

12:00-14:00 DEMOSTRACIONS: SHIATSU, REFLEXOLOGIA, QUIRO-
MASSATGE, TUINA, a càrrec de Centre de Teràpies Integrals. Àrea de
Teràpies 2

12:30-14:00 Saps que, segons el que menges et comportes? A cà-
rrec de Mª Àngels Garcia i Àngel Busquets de KINERGIA. Espai Cuina

13:00-14:00 Depressió: L'impacte Social, a càrrec de Pere Bonet,
psiquiatra, director de Salut Mental d'Althaia (Centre de Teràpies
Integrals). Sala d'actes
13:00-14:00 Mejorar nuestras relaciones a través del autocono-
cimiento, a càrrec de Francesca Simeon, Kinesiòloga i psicòloga. Co
directora i cap d'estudis del centre Vida Kinesiologia. Aula 2

13:00-14:00 Masaje Coreano BOK-BU, a càrrec de Lee Kuy Moon,
acupuntor i especialista en MTC, formador i creador de la tècnica de
massatge Keng Rak, a Espanya. Aula 3

13:00-14:00 El part natural, a casa i a l'hospital, a càrrec d'Àngels
Flor i Adela Atero (Migjorn, casa de naixements). Espai Àgora

13:00-14:00 Deixa't embolcallar per un massatge sonor, a càrrec
d'Elisenda Roca, terapeuta. Espai Treball Corporal

13:00-14:00 Experimentar el silenci, a càrrec de Virgínia Fernández,
professora de Raja Ioga. Espai Ioga

13:00-14:00 “Iridologia”, a càrrec de Gustau Pau, director de Heilprak-
tiker Institut i terapeuta naturista. Espai Teràpies 3

16:00-17:00 Què és l'homeopatia i en què ens pot ajudar, a càrrec
de  Joan Gasparín, director de l'Institut Homeopàtic de Catalunya i
President de la Sociedad Española de Homeopatía Clásica. Sala d'actes

16:00-17:00 Otra Medicina existe, a càrrec de Marcos Vélez,
naturòpata-homeòpata, president de la “Asociación Profesional Española
de Naturopatía y Bioterapia". Aula 2

16:00-17:00 La importància del compromís del pacient i del trac-
tament integrador, a càrrec de Dolors Arias, terapeuta i gerent del
"Centre PER TU" i Xavier Sánchez, terapeuta i col·laborador del centre.
Aula 3

16:00-17:00 El poder del sonido...sonoterapia, a càrrec de concien-
ciainfinita.com i Juanma, sonoterapeuta. Espai Teràpies 3

16:30-17:30 Orgonitas y Geometría Sagrada: somos alquimistas
de la energía, a càrrec de Rodolfo Alabí. Espai Àgora

16:30-18:00 Txi Kung "QiGong" El conegut i desconegut de la
medicina xinesa del moviment, a càrrec d'Àngel Busquets de KINERGIA.
Espai Treball Corporal

17:00-18:00 La alimentación y las emociones, a càrrec de Montse
Bradford, nutricionista energètica i terapeuta (Centre de teràpies
integrals). Sala d'actes

17:00-18:00 La hidroteràpia de colon amb aigua de mar. Importància
de les femtes (color, textura i emocions), a càrrec de Leonor Martín,
diplomada en infermeria, tècnica en hidroteràpia de colon, postgrau
de medicina naturista per l'UB Les Eures. Aula 2

17:00-18:00 HOLOSÍNTESIS: Teràpia de llum. Solucions per al dia
a dia, a càrrec Manuel José Muñoz Ramos. Aula 3

17:00-18:00 Sanes i saboroses begudes vegetals. Una alternativa
molt saludable a la llet. Degustació i consells per elaborar-les a
casa Begudes de civada, arròs, soja, ametlles, xufla…a càrrec de
Núria Garcia (Sojamatic-Codis Verd). Espai Cuina
17:00-18:00 Cos i consciència, a càrrec de Mar Selga, llicenciada en
Educació Física, Fisioterapeuta i Diplomada en Mètode Cos i Consciència.
Espai Ioga

17:00-18:00 Massatges per a mares i bebès, exercicis de desenvolu-
pament de les capacitats físiques, coordinatives i relacionals dels
bebès, a càrrec de Ferran Bonet, entrenador nacional de Kung Fu,
cinturó negre de 4art nivell i especialista en Tai Xi i Xi Kung. Creador
del sistema UMA. Àrea de Teràpies 3

17:00-19:00 Tallers de KINESIOLOGIA, QUIROMASSATGE, REIKI,
AROLO TIFAR, a càrrec de Tenacat. Àrea de Teràpies 1

17:00-19:00 DEMOSTRACIONS: SHIATSU, REFLEXOLOGIA, QUIRO-
MASSATGE, TUINA, a càrrec de Centre de Teràpies Integrals. Àrea de
Teràpies 2

18:00-19:30 Conferència de clausura, "Fotosíntesis  Humana", a
càrrec de Bianca Atwell, investigadora i pionera de l'art experimental
i performance. Sala d'actes

18:00-19:00 Taller de postres amb stevia, a càrrec de Ferran Hortal
(Stevia Osona). Espai Cuina

18:00-19:00 Biodansa, a càrrec de Meire Caetano, psicòloga i conduc-
tora de la Biodansa. Espai Treball Corporal

18:00-20:00 Taller per fer nines que pareixen, alleten i abracen,
a càrrec d'Esther Prim i Montserrat Catalán (Migjorn, casa de naixe-
ments). Espai Ioga

19:00-20:00 Tastet de Brain Gym, a càrrec de Victòria Lozano, instruc-
tora i practicant de Brain Gym. Espai Treball Corporal

19:00-20:00 Demostració pràctica de massatge energètic TCT (Toc
conscient terapèutic), a càrrec de Mª Àngels Garcia de KINERGIA.
Àrea de Teràpies 3
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